Nytt ar — og noe nytt fra Tidsskriftet!

Fra og med nr. 1/2007 kan du here en smakebit av innholdet i Tidsskriftet pa din egen
PC eller MP3-spiller. | tilknytning til en utvalgt artikkel lar vi forfatteren fortelle litt
om innholdet. Dette lille intervjuet publiseres som en podkast — en nedlastbar lydfil —

pa Tidsskriftets nettsider (www.tidsskriftet.no/podkast). Erlend T. Aasheim er
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ferstemann ut. Han presenterer sin artikkel om kirurgisk behandling av sykelig fedme.
Forresten har deler av Tidsskriftet veert pé eret for. Fra 1974 og i mer enn ti &r kunne Overvekt, fedme,
sjukleg overvekt

Fedmeepidemien har nadd oss og ma
ikkje lenger bli bagatellisert. Med
aukande gjennomsnittsvekt i befolkninga
vert det ogsa fleire sjukleg overvektige.
Menneske med sjukleg overvekt er farst
og fremst medmenneske, ikkje nadven-
digvis pasientar. Mange aksepterer
%M% a leve med overvekt, men mange opple-
Charlotte Haug ver sterkt redusert livskvalitet ogsa fordi
redaktar dei mater fordommar i samfunnet, dess-

man abonnere pa Tidsskriftkassetten, som kom en gang i maneden. Den var beregnet
«fortrinnsvis pé praktiserende leger pé reise i bil eller bat». Tidsskriftets podkast
anno 2007 er for alle som er interessert i et supplement til papirutgaven.
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verre ogsa fra helsepersonell. Andre vert
invalidiserte av alvorleg sjukdom knytt til
overvekta, fell ut av arbeidslivet i ung
alder og lir ein tidleg ded. Ferebygging
kan kanskje hindre fedme i neste gene-
rasjon, men kan ikkje kurere dei som lir
av sjukleg overvekt i dag.

Det er gode haldepunkt for at adekvat
kirurgisk behandling av pasientar med
sjukleg overvekt (bariatrisk kirurgi) er livs-
forlengande, livskvalitetsfremjande og
samfunnsgkonomisk sett kostnadsspa-
rande terapi. Bariatrisk kirurgi kan vere
krevjande bade for kirurg og anestesiper-
sonale, men den ultimate komplikasjon,
ded, har heldigvis vore sjeldan ved
reintroduksjon av slik kirurgi i Noreg.
Mangel pa operasjonskapasitet har fort
til at pasientar i desperasjon har reist til
utlandet for operasjon, til tider utan & vite
kva dei eigentleg har gatt til. Preoperativ
informasjon er viktig, pasienten skal leve
med verknader og biverknader av opera-
sjonen resten av livet og ber sjelv kunne
delta i val av prosedyre.

Farebygging og behandling av overvekt
og sjukleg overvekt er eit omrade som
skrik etter handfaste, offentlege grep.
Utan slike grep vil samfunnet bli ein fri
arena med potensielle kundar og leve-
randerar, der akterar i marknaden vert
sukkerindustrien, slankeindustrien og
bariatriske kirurgar.

Villy Vage
villy.vage@helse-forde.no
Kirurgisk avdeling
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