Kliniske forsgk

ma registreres for de starter

Alle tidsskrifter som fglger retningslinjene til The International Committee of Medical

Journal Editors (ICMJE - Vancouver-gruppen), har fra 2005 krevd at alle kliniske forsgk

skal vaere registrert i et offentlig tilgjengelig register fgr de vurderes for publisering.

ICMJE har né publisert en ny, felles kommentarartikkel der det presiseres ytterligere

hvilke studier som skal registreres, hvor og pa hvilken mate. Denne kommentarartik-

kelen finnes sammen med annen informasjon om registrering av kliniske forsgk

pa www.tidsskriftet.no. Det finnes ogséd mer informasjon pa ICMJEs nettsider,

www.icmje.org. | dette nummeret av Tidsskriftet publiseres i tillegg en artikkel med

praktiske radd ved registrering av forsgk (s. 1654) og en podkast om emnet.
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Grenser for behandling

Imponerende fremskritt i etterkrigstiden
gjer at moderne medisin kan holde alvor-
lig syke pasienter i live lenge etter at de
ville ha dgdd naturlig. Det har veert hevdet
at oppfinnelsen av respiratoren markerer
et veiskille. Fra og med da oppsto spgrs-
malet om, og i tilfelle nar, det er forsvarlig
a koble den syke fra det maskineriet som
holder vedkommende kunstig i live.

Vanskelige problemstillinger av denne
sorten er ikke utelukkende medisinske.
Ogsa jusen regulerer legenes plikter og
pasientenes rettigheter. | tillegg ma man
gjgre etiske overveielser. Noen ganger
er det temmelig klart hva som skal reg-
nes som «nyttelgs behandling». Andre
ganger vil dette veere beheftet med usik-
kerhet, og da kan oppfatningene vaere
sterkt influert av hvilket verdisyn leger
og pasienter har: Hva menes med «et liv
som ikke er verdt a leve»?

Mangearig redaktgr av Journal of
Medical Ethics, legen og filosofen Raanan
Gillon, mener at legevirksomhet grunn-
leggende sett er et etisk «prosjekt». Slik
han ser det, bgr de fire prinsipper for
helseetikk ligge til grunn for legens
handlinger; velgjgrenhet, ikke skade,
respekt for (pasientlautonomi og rettfer-
dighet (1). Disse kan imidlertid komme
i konflikt med hverandre i praksis, og det
er heller ikke alltid klart hvordan de skal
fortolkes hver for seg. Da trengs sa vel
klinisk skjgnn som teoretisk argumenta-
sjon for & kunne prioritere mellom dem.

| dette nummer av Tidsskriftet belyses
i to artikler kompliserte - og utfordrende
- medisinsketiske og juridiske problem-
stillinger omkring behandlingsavstaelse
og informert samtykke. Disse kommen-
teres i en delvis kritisk lederartikkel om
det tidvis spenningsfylte forholdet mel-
lom medisin og jus.

Lars Johan Materstvedt
lars.johan.materstvedt@hf.ntnu.no
Filosofisk institutt

Norges teknisk-naturvitenskapelige
universitet (NTNU)

Litteratur

1. Gillon R. Ethics needs principles - four can
encompass the rest - and respect for auto-
nomy should be «first among equals». J Med
Ethics 2003; 29: 307-12.
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