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Ytterligere informasjon bakerst i bladet

Kål og andre grønnsaker er både mat 
og medisin. Gjennomsnittsnordmannen 
spiser stadig mer grønnsaker. Men for-
bruket er ujevnt fordelt i befolkningen. 
Folk gjør ikke nødvendigvis som eksper-
tene sier. Faktainformasjon alene er ikke 
nok til å endre kostholdet.

Kål er mer enn surkål og kålstuing. 
I laboratorieforsøk viser deler av kost-
fiberstoffene i norsk hodekål, grønn og 
rød grønnkål immunstimulerende virk-
ning (1). Det kan forklare at kålblader er 
brukt som utvendig sårhelende middel 
og kålekstrakt som middel mot magesår. 
I brokkoli er det funnet svovelholdige 
stoffer med krefthemmende virkning. 
Kål er sunt, og har kanskje helsefrem-
mende virkning utover vitamin- og mine-
ralinnholdet (2). Men hvordan formidle 
dette og øke forbruket av denne og andre 
fortreffelige grønnsaker?

Vi hadde trengt en kålens frontfigur. 
Kanskje en ny tegneseriefigur som kunne 
ta opp arven fra Skipper’n som spiste seg 
sterk på spinat. Eller en president som 
sier at han eller hun elsker kål? Brokkoli 
fikk en midlertidig berømmelse da tidli-
gere president i USA, George Bush sr., 
måtte innrømme at han mislikte brokkoli 
sterkt.

Prisen på kål bør ikke hindre noen fra 
å nyte denne anvendelige grønnsaken. 
Kålhoder koster ikke stort mer i dag enn 
for 50 år siden. Dessuten er de på denne 
tiden av året kortreist mat og derfor mer 
CO2-vennlige enn langtransporterte 
grønnsaker fra Sør-Europa.

Hanna Hånes
hhaanes�online.no
Slattum
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Valg og valgfrihet2201

Charlotte Haug
redaktør

Helseplanter
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Kommunevalget 2007 er like om hjørnet, og eldreomsorgen er som vanlig et av de 

store temaene i valgkampen. Det er flott at dette debatteres, for det er en rekke 

problemer med behandlings- og omsorgstilbudet til de eldre. Det dreier seg ikke 

bare om hvordan den enkelte kommune velger å organisere sine tjenester, men 

om hvordan andre deler av helsetjenesten, f.eks. sykehusene, behandler de samme 

pasientene. Og om behandlingskapasiteten totalt sett er tilstrekkelig. Det hjelper 

lite med valgfrihet for den enkelte hvis det ikke finnes sykehjemsplasser, sykepleiere 

og leger.
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