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Dette er den sterste
norske lereboken

i ern@ering og en
gjenganger for stu-
dentene. N4 fore-
ligger 5. utgave,
atte ar etter den for-
rige. En oppdatert
leerebok er viktig

i et s& aktuelt og
fremtidsrettet fag
som ern&ring er.

Den mest synlige
forandringen fra forrige utgave er at den da
delvis svarte forsiden har fétt en langt mer
innbydende frisk grennfarge. Innvending er
lite forandret. Oppbygningen er den samme
som i forrige utgave, bare et par av de 41
kapitlene har fatt nye navn. Kapitlene er delt
inn i avsnitt med nummerering av typen 3.2,
19.4 etc. Dette gir folelsen av & lese en
offentlig utredning og gjer utseendet kjede-
ligere enn nedvendig. Grenne bokser med
viktig informasjon i kapitlet om spedbarn er
et pluss. Dette er studentvennlig og burde
vert med gjennom det hele.

Det har skjedd mye innen ernaerings-
forskning de siste arene, og her presenteres
mye nyere forskning. I denne utgaven har
antioksidanter og oksidativt stress fatt et
eget kapittel. Her er det mye viktig og inter-
essant, men atte sider med tabeller over
antioksidantinnhold i ulike matvarer blir for
mye for de fleste. Det oppdaterte ernserings-
politikkapitlet inneholder generell informa-
sjon som tilsier at dette burde vere blant
introduksjonskapitlene, ikke det aller siste.

15 kapitler er viet de ulike neringsstof-
fene samt sporstoffer, vann og tilsetnings-
stoffer. Ni kapitler omhandler sykdommer
1 erneringssammenheng — fra kosthold
og kreft, overvekt og fedme til nyresyk-
dommer. Dette kommer i tillegg til det
forste sammendragskapitlet Kosthold og
helse, som inneholder en kort presentasjon
av hver av sykdomsgruppene som senere
behandles i egne kapitler. Sannsynligvis
kunne en sterre utvidelse av dette forste

MAT OG MEDISIN

2424

Anmeldelser

Tips om medisinsk litteratur, andre bgker, filmer og elektroniske medier
som bgr anmeldes, sendes tidsskriftet@legeforeningen.no

kapitlet veert tilstrekkelig — de enkelte syk-
dommer vil man uansett métte lese om
andre steder. Nar det er sagt, ma det tilfoyes
som et pluss at kapitlene er skrevet av noen
av landets fremste eksperter, som Finn
Skarderud om spiseforstyrrelser og Kristian
Hanssen om diabetes.

Undertittelen er Nordisk lerebok i gene-
rell og klinisk erncering. Men det nordiske
aspektet er langt mindre uttalt enn i forrige
utgave. Svenske Per-Ola Attman har skrevet
kapitlet Njursjukdomar pa svensk, men dette
er det eneste ikke-norske bidraget. I 4. utgave
var kapitlene om overvekt og mage- og tarm-
sykdommer pa henholdsvis dansk og svensk,
begge disse er nd pa norsk. Innslaget av nor-
disk samarbeid burde vert sterre for at dette
skal kunne kalles «nordisk leerebok».

Malgruppen er studenter innen ernaring,
medisin, tannmedisin, sykepleie, fysioterapi
og idrett. Mat og medisin er innholdsrik,
men med over 700 sider stiller den mer
i kategorien oppslagsverk for andre enn
ern@ringsstudenter. En bok som var halv-
parten sa stor ville nok fatt dobbelt s
mange lesere.
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Arild Bjerndal har
komme med ny
bok om tenkje-

og arbeidsmatar

i medisinen. Boka
er skriven for lege-,
odontologi- og
ernzringsstudentar
tidleg i studiet, men
og for legar under
spesialisering. Ho
er tydeleg i tradi-
sjonen etter Wulff
(rasjonell klinikk) og David Sackett (klinisk
epidemiologi), men med tilleggsstoff om

folkehelse og norsk helsetenesteorganise-
ring og litt om forskingsprosessen. Det er
kapittel om kva helsearbeidarar (mest legar)
kan og korleis vi ber tenkje og arbeide,
noko om sjukdomsomgrepet og korleis det
er a vere sjuk, men hovuddelen er dei klas-
siske hovudomréda for kunnskapsbasert
medisin: etiologi, diagnostikk, prognose og
terapeutisk effekt.

I mine auge har ikkje boka eit heilt logisk
utval av tema. Dessutan tykkjer eg ikkje at
rekkefolgja er like logisk for studentar
i tidleg fase. Eg ville nok ha starta med fol-
kehelsa og gitt ei innfering i norsk helse-
teneste for eg starta pa tenkjematen og den
kliniske epidemiologien. Men valet er for-
fattarens.

Bjerndal er ein god forteljar, og han har
ein personleg og direkte stil. Det tykkjer eg
fungerer godt, og byrjarstudenten har ikkje
problem med & skjone at her er det ein
kunnskapsrik godviljens forfattar som
snakkar. Forklaringane er gode, eksempla
mange og sjolv ganske vanskeleg stoff blir
forklart slik at den uerfarne kan henge med
i argumentrekkene.

Men eg har funne for mykje rusk til
a kunne karakterisere boka som heilt vel-
lukka. Bjerndal er i det vi pd skeytespréket
kallar den vanskelege tredjerunden. Da méa
ein forvente at forfattaren har luka ut det
dérlege fra forrige runde og har oppdatert
seg med naudsynt nytt. Her fullforer han
lopet sé vidt stdande. Omtalen av norsk
helseteneste er ei utfordring, sjelv for ein
som kjenner den. Her er helseteneste, vel-
ferdsstat og trygdeordningar om kvarandre.
Forsgk pé integrering virkar tilslerande
meir enn prinsipielt avklarande. Pasientar
oppseker kommunelegen, primerlegen og
allmennlegen om kvarandre, men aldri fast-
legen. AMK og ambulansetenesta blir ein
del av kommunehelsetenesta, heimebesgk
blir framstilt som norm ved akutt sjukdom.
Mange medisinske ord og uttrykk blir brukt
utan tilstrekkeleg forklaring for méalgruppa.
Det er dumt & bruke kliniske eksempel (fer-
ritin ved anemi) nar maleeininga er ameri-
kansk og ikkje norsk, sjelv om argumenta-
sjonen er den same. Eksempla fra Noreg er
sd Oslo-sentrerte at eg tidvis lurer pa om
dette er eit lokalt kurskompendium. Refe-
ranselista er prega av baker fra 1980- og
90-4ra — nye, relevante manglar. A referere
til og endatil tilrd kjop av den neste boka
si er skribentmessig risikosport — spesielt
nér ein s gloymer 4 ta ho med i referanse-
lista!
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