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Bruddskader i ansiktet hos barn

Brudd i ansiktsskjelettet hos barn er en

sjelden skade. Barns ansiktsskjelett er
mindre utsatt for bruddskader ved traumer
enn voksnes. Dette skyldes elastisiteten i
ansiktsskjelettet, mangelfullt utviklede bi-
huler, et midtansikt som relativt sett er noe
tilbaketrukket i forhold til kalvariet, og be-
skyttende underhudsfett. Eventuelle ikke-
frembrutte tenner vil ogsa stive av de tann-
barende delene av ansiktsskjelettet (1).
Ulykke med motorkjeretoy der barn er in-
volvert enten som passasjer, fotgjenger eller
syklist er vanligste arsak til bruddskader i
ansiktet hos barn (2).

Grundig klinisk undersekelse er vesentlig
for & diagnostisere ansiktsfrakturer. Man ma
spesielt underseke avflating av ansiktskon-
tur, parestesier i nervus infraorbitalis’ inner-
vasjonsomrade, dobbeltsyn, enoftalmus,
kjevesperre, tannskader, malokklusjon, gin-
givale sar, bloduttredelser i slimhinnene i
munnhule og gyne samt septumhematomer.
I de fleste tilfellene vil brudd i ansiktsskje-
lettet vaere forbundet med skader pa overlig-
gende bletvev (2). CT-undersokelse bor vere
med i standardutredningen av barn med hode-
og ansiktstraumer, da rentgen har en for lav
sensitivitet. I et materiale ble 65 % av de brud-
dene man fant pa CT oversett pa rentgen (3).

Sikring av barn i bil og sykkelhjelmer er
viktige beskyttelsestiltak mot brudd i ansiktet
hos barn. 70 % av barn som fikk bruddska-
der i ansiktet ved bilulykker var ikke for-
skriftsmessig sikret (1). Det er veldokumen-
tert at hjelmbruk i forbindelse med sykkel-
ulykker betydelig reduserer forekomst og
omfang av hodeskader (4). Det er imidlertid
undersgkelser som tyder pa at utformingen
av dagens hjelmer kan forbedres i forhold til
a forebygge skader i ansiktet.

Riktig behandling er viktig for & unnga
komplikasjoner som dysfunksjon i n. infra-
orbitalis, bihuleproblemer, feilstillinger i
bitt, dobbeltsyn og utilfredsstillende este-
tiske forhold. Barn har et storre og raskere
tilhelingspotensial enn voksne. Derfor ma
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riktig behandling igangsettes tidligst mulig.
Immobiliseringstiden ber vaere kun to uker,
mot 4—6 uker hos voksne.

Resorberbart materiale til fiksering av
bruddskader i ansiktet hos barn er omdisku-
tert. Det finnes imidlertid dokumentasjon
som viser at slikt materiale gir gode resulta-
ter samtidig som man unngér en del av de
problemene som er forbundet med metall-
fiksasjon (5).

Ved bruddskader i nese eller i kondylar-
regionene kan vekstforstyrrelser forekom-
me. Barn med slike skader ber derfor folges
opp med tanke pd & oppdage og forebygge
uheldige konsekvenser av slike forstyrrelser.
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