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Kommentar

Bruddskader i ansiktet hos barn2940

Brudd i ansiktsskjelettet hos barn er en
sjelden skade. Barns ansiktsskjelett er

mindre utsatt for bruddskader ved traumer
enn voksnes. Dette skyldes elastisiteten i
ansiktsskjelettet, mangelfullt utviklede bi-
huler, et midtansikt som relativt sett er noe
tilbaketrukket i forhold til kalvariet, og be-
skyttende underhudsfett. Eventuelle ikke-
frembrutte tenner vil også stive av de tann-
bærende delene av ansiktsskjelettet (1).
Ulykke med motorkjøretøy der barn er in-
volvert enten som passasjer, fotgjenger eller
syklist er vanligste årsak til bruddskader i
ansiktet hos barn (2).

Grundig klinisk undersøkelse er vesentlig
for å diagnostisere ansiktsfrakturer. Man må
spesielt undersøke avflating av ansiktskon-
tur, parestesier i nervus infraorbitalis’ inner-
vasjonsområde, dobbeltsyn, enoftalmus,
kjevesperre, tannskader, malokklusjon, gin-
givale sår, bloduttredelser i slimhinnene i
munnhule og øyne samt septumhematomer.
I de fleste tilfellene vil brudd i ansiktsskje-
lettet være forbundet med skader på overlig-
gende bløtvev (2). CT-undersøkelse bør være
med i standardutredningen av barn med hode-
og ansiktstraumer, da røntgen har en for lav
sensitivitet. I et materiale ble 65 % av de brud-
dene man fant på CT oversett på røntgen (3).

Sikring av barn i bil og sykkelhjelmer er
viktige beskyttelsestiltak mot brudd i ansiktet
hos barn. 70 % av barn som fikk bruddska-
der i ansiktet ved bilulykker var ikke for-
skriftsmessig sikret (1). Det er veldokumen-
tert at hjelmbruk i forbindelse med sykkel-
ulykker betydelig reduserer forekomst og
omfang av hodeskader (4). Det er imidlertid
undersøkelser som tyder på at utformingen
av dagens hjelmer kan forbedres i forhold til
å forebygge skader i ansiktet.

Riktig behandling er viktig for å unngå
komplikasjoner som dysfunksjon i n. infra-
orbitalis, bihuleproblemer, feilstillinger i
bitt, dobbeltsyn og utilfredsstillende este-
tiske forhold. Barn har et større og raskere
tilhelingspotensial enn voksne. Derfor må

riktig behandling igangsettes tidligst mulig.
Immobiliseringstiden bør være kun to uker,
mot 4–6 uker hos voksne.

Resorberbart materiale til fiksering av
bruddskader i ansiktet hos barn er omdisku-
tert. Det finnes imidlertid dokumentasjon
som viser at slikt materiale gir gode resulta-
ter samtidig som man unngår en del av de
problemene som er forbundet med metall-
fiksasjon (5).

Ved bruddskader i nese eller i kondylar-
regionene kan vekstforstyrrelser forekom-
me. Barn med slike skader bør derfor følges
opp med tanke på å oppdage og forebygge
uheldige konsekvenser av slike forstyrrelser.

Sverre K. Steinsvåg
sverre.steinsvag@sshf.no
Øre-nese-hals-avdelingen
Sørlandet Sykehus
4604 Kristiansand
og
Øre-nese-hals-avdelingen
Haukeland Universitetssjukehus
Bergen

Oppgitte interessekonflikter: Ingen

Litteratur
1. Zimmermann C, Truolis M, Kaban L. Pediatric 

facial fractures: recent advances in prevention, 
diagnosis and management. Int J Oral Maxillofac 
Surg 2006; 35: 2–13.

2. Hollland A, Broome C, Steinberg A et al. Facial 
fractures in children. Pediatr Emerg Care 2001; 
17: 157–60.

3. van As AB, van Loghem AJ, Biermans FF et al. 
Causes and distribution of facial fractures in 
a group of South African children and the value 
of computed tomography in their assessment. 
Int J Oral Maxillofac Surg 2006; 35: 903–6.

4. Gittleman M, Pomeranyz W, Smith G. Pediatric all-
terrain vehicle-related injuries in Ohio from 1995 
to 2001: Using the injury severity score to deter-
mine whether helmets are a solution. Pediatrics 
2006; 117: 2190–5.

5. Bos R. Treatment of pediatric facial fractures: 
The case for metallic fixation. J Oral Maxillofac 
Surg 2005; 63: 382–4.

Manuskriptet ble mottatt 27.6. 2007 og godkjent 
9.10. 2007. Medisinsk redaktør Odd Terje Brustugun.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.16000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




