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Behandling av reaktiv depresjon i Egilssoga 2975

«(Egil) fann liket av Bodvar (sonen) iland-reke. – (han) reid med det ut til Digranes 
til haugen åt Skallagrim.
Då han kom heim, gjekk han straks til den sengekoven som han var van å sova i. 
Han la seg ned og skaut lóka fyre.
Han låg då der dagen og natti etter. – tridje morgonen, straks det lyste (sende dei bod) 
og skulde segja Torgjerd (Egils dotter) alt dette.
Og det segjer folk, at han trutna so kyrtelen rivna av han, og hosene med.
Torgjerd gjekk til sengekoven og ropa: «Far lat upp hurdi; eg vil at me tvo skal fara same 
vegen». Ho let loka for døri.
«Vel gjorde du, dotter. Korleis kan ein venta at eg kann leva med denne sorgi?» 
Sidan tagde dei ei rid.» (1).

Den råbarkede manndraper, slags-
bror, dikter og til sist dommer, Egil 
Skallagrimsson, mister i høy alder to 
av sine sønner, Gunnar og Bodvar. 
Han går inn i en reaktiv depresjon, 
nekter å ta til seg drikke og føde og 
legger seg til for å dø.

Egilssoga som er nedskrevet omkring år 
1230, beretter i sin knappe stil hvordan 
datteren Torgjerd kommer seg inn til faren, 
snakker ham langsomt til rette og får ham 
til å drikke (lurer i ham melk i stedet for 
vann). Hun appellerer til hans selvfølelse 
som familieoverhode og dikter, og til 
slutt får hun ham med seg ut av sovekam-
meret. Egil sier at det liten grunn til å tro 
at han kan dikte i sin nåværende tilstand, 
men så skriver den sorgtyngede far Sona-
torrek (sønnetapet), som er et av de mest 
gripende elegiske dikt som noensinne er 
skrevet (1):

«Tungt det er tunga å røra;
eg evler mest ikkje anden å draga […]
Eg minnet deira frå munnen ber ut
sveipt i skaldskapsskrudet dyre.»

Egilssoga fremstiller Torgjerds psykodyna-
miske behandling av Egils depresjon. Hun 
viser medfølelse med faren, tar utgangs-
punkt i hans oppfatning av situasjonen og 
gjennom samtalen får hun ham til å se at 
han kan handle annerledes i sorgen over 
tapet av sønnene. Denne beretningen om 

Torgjerds behandling av faren vil jeg hevde 
er den første beskrivelse av en vellykket 
ikke-medikamentell behandling av en 
alvorlig, mulig dødelig, psykisk lidelse. 
Vi får være litt faglig stolte av våre forfedre 
i denne sammenheng.

Klinisk presisjon
Sagastilen er kjent for sine korte tilhugne, 
Hemmingway-aktige beskrivelser av reelle 
hendelser. Det er også påfallende hvor 
god iakttakelsesevne forfatterne oppviser. 
Høyersten har tidligere i Tidsskriftet vist 
hvordan Egilssoga belyser barnepsykiat-
riske poeng (2). Men her finnes også presise 
beskrivelser av andre kliniske symptom-
bilder og kirurgiske inngrep (3). En illustra-
sjon på denne stilen finnes i et lite dikt 
av den aldrende Egil som en nevrolog 
vil tolke som en beskrivelse av polynevro-
pati (3):

«Stiv eg går og stabbar,
skalle ottast falla.
Lite eg høyrer og liten
er lem som til lyst vart laga.»

Egils kranium
Et lite etterord til sagaen, «Dei finn hausen 
hans Egil», forteller om flyttingen av hed-
ningen Egils bein fra den gamle haugen til 
den nye kirkegården 200 år etter hans død 
(1). Her beskrives Egils kranium på en slik 
måte at man kjenner igjen Pagets sykdom. 
Da blir også den antatte polynevropatien 
mer forståelig: De store hjernenerveutfall 
sagaen forteller om (tale, syn og hørselsde-
fekter), kan forstås ut fra en nervekompre-

sjon ved osteitis deformans, men finnes 
ikke så ofte ved en vanlig polynevropati (4). 
Igjen blir man slått av den nøyaktige beskri-
velsen av de faktiske forhold uten at forfat-
teren nødvendigvis har hatt noen spesielle 
medisinske forutsetninger for å forstå det 
han forteller om.

Ragnar Stien
ragnarstien@hotmail.com
Mogens Thorsens gate 1 A
0264 Oslo
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Litteratur
1. Egilssoga. Umsett av Leiv Hegstad. Oslo: Det 

Norske Samlaget, 1927.
2. Høyersten JG. Barnepsykiatri i Egilssoga. Tidsskr 

Nor Lægeforen 2007; 127: 463.
3. Stien R. Neurology in the Nordic Sagas. I: Rose FC, 

red. Neurology of the arts. London: Imperial Col-
lege Press, 2004: 389–99.

4. Hardarson T, Snorradòttir E. Egil’s or Paget’s 
disease? BMJ 1996; 313: 1613–4.

Manuskriptet ble mottatt 10.4. 2007 og godkjent 
16.4. 2007. Medisinsk redaktør Jan C. Frich.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.16000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


