Bekymringsmelding fra helsedirektgren

Helsetilsynets arlige melding far stadig lekrere layout, men innholdet er urovekkende.

Tilbudet til flere av de svakeste pasientgruppene svikter: Rusmiddelmisbrukere far

ikke sine rettigheter oppfylt, det brukes ulovlig tvang og makt mot psykisk utviklings-

hemmede, og barn som har behov for habilitering, far ikke likeverdige tjenester.

Mest alarmerende er likevel helsedirekterens papekning av at tjenesteyterne ikke

bruker tilsynserfaringene i eget utviklingsarbeid. «Sosial- og helsetjenestene er ikke

leerende organisasjoner,» skriver han innledningsvis i tilsynsmeldingen for 2006 som

nettopp utkom. Det er ord til bekymring og ettertanke.
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Puzzled

Et slag har rammet. Tilbake sitter den
rammede som slatt av lynet. Overrasket,
puzzled. Han mangler en del som var
vesentlig for jeget. Han er rammet i sitt
innerste vesen. Alt blir i det bla: Hvem er
jeg na? Hva skjer? Mannen i blatt stotter
hodet i hendene. Han er forst overrasket.
Deretter er han krenket. Et cerebralt
insult har krenket hans identitet.

Mens dette skjer er han omgitt av
velvillige, radkinnede helsearbeidere.
De observerer ham i morgenstell og
forflytning. De sier de forstar hvor
vanskelig det kan veere & fa et hjerneslag
og smiler oppmuntrende til ham.

Vart behandlings- og rehabiliterings-
apparat er heldigvis preget av profesjo-
nalitet. Ser du deg om i korridoren pa
en slagpost eller en rehabiliteringsavde-
ling, vil du merke en geskjeftig opti-
misme. Du herer ord som ADL, neglekt
og banansklier. De som snakker om
dette, er kjekke mennesker med navne-
skilt som gar i raskt tempo og har de
aller beste intensjoner. Inkludert a rekke
barnehagen fer den stenger.

Mannen harer musikk fra en bla brenn
og serger. Han savner en del. Det ligger
en hel verden mellom ham og rehabilite-
ringsteamet. Pa vaktrommet snakkes
det om et slag og hemiparese. Malset-
tingen er gitt: Rehabilitering tilbake til
livet. For alle vet jo at det er det beste.
Men midt i dette terapeutiske samfun-
net finnes det en stum lidelse. Og den
har en eier, et ansikt, et navn.

Jeg hadde en kollega. | mange ar matte
han sine pasienter med et bekreftende
«Ja, jeg forstar». Tiden gikk. Sa mette
han vanskjebner og lidelse hinsides det
han kjente fra eget liv innenfor Oslo-
ringen.

En dag sa han stille:
Det har tatt meg ar.
A lzere at jeg ikke forstar.

Kanskje er det slik vi m& mote den bla
mannen?

Liv Marit Smedstad
livmarit.smedstad@rehabilitering.net
Spesialsykehuset for rehabilitering,
avdeling Stavern



