
Tidsskr Nor Lægeforen nr. 6, 2007; 127

Tidsskrift for 
Den norske lægeforening

Legenes hus
Akersgata 2
Postboks 1152 Sentrum
0107 Oslo
www.tidsskriftet.no
Redaktør
Charlotte Haug 
Medisinske redaktører
Jens Bjørheim
Michael Bretthauer
Odd Terje Brustugun
Jan C. Frich
Petter Jensen Gjersvik
Trine B. Haugen
Åslaug Helland
Erlend Hem
Geir Jacobsen
Elisabeth Swensen
Kjetil Søreide
Torgeir Bruun Wyller
Preben Aavitsland
Redaksjonskomité
Steinar Solberg (leder)
Per Brodal
Lill-Tove Rasmussen Busund
Ola Dale
Guri Rørtveit
Baard-Christian Schem
Terje Vigen
Marte Walstad
Faste medarbeidere
Anne Forus
Olav Spigset
Kari Tveito
Marit Tveito
Leiv Otto Watne
Ragnhild Ørstavik 

Sentralbord  23 10 90 00
Redaksjon 23 10 90 50
Telefaks 23 10 90 40
tidsskriftet@legeforeningen.no

Redaksjonssjef
Anne Ringnes

Produksjonssjef
Berit Seljebotn

Manuskriptredaktører
Åslaug Flo
Marit Fjellhaug Nylund
Raida Ødegaard

Bilderedaktør 
Anne Gitte Hertzberg

Redaksjonssekretærer
Jorunn B. Kvarme
Gunn Marit Seberg
Liv Thier

Nettredaksjonen
Nettredaktør Stine Bjerkestrand
Eline Feiring
Ine E. Furulund
Gro Rabben
Stein Runar Østigaard
nettredaksjonen@legeforeningen.no

Prosjektutvikler 
Frauke Becher

Markedsavdelingen
Markedssjef Maud P. Kaino
Telefon 23 10 90 95
maud.kaino@legeforeningen.no

Stillings-, kurs-, møte- og spesialistannonser 
Markedssekretær Anne-Britt Dahl
Telefon 23 10 90 94
Telefaks 23 10 90 90
marked@legeforeningen.no

Lever manus på Internett
www.manusnett.no

Foto © VEM, BSIP/GV-Press

Bekymringsmelding fra helsedirektøren705

Charlotte Haug
redaktør

Puzzled

705

Et slag har rammet. Tilbake sitter den 
rammede som slått av lynet. Overrasket, 
puzzled. Han mangler en del som var 
vesentlig for jeget. Han er rammet i sitt 
innerste vesen. Alt blir i det blå: Hvem er 
jeg nå? Hva skjer? Mannen i blått støtter 
hodet i hendene. Han er først overrasket. 
Deretter er han krenket. Et cerebralt 
insult har krenket hans identitet.

Mens dette skjer er han omgitt av 
velvillige, rødkinnede helsearbeidere. 
De observerer ham i morgenstell og 
forflytning. De sier de forstår hvor 
vanskelig det kan være å få et hjerneslag 
og smiler oppmuntrende til ham.

Vårt behandlings- og rehabiliterings-
apparat er heldigvis preget av profesjo-
nalitet. Ser du deg om i korridoren på 
en slagpost eller en rehabiliteringsavde-
ling, vil du merke en geskjeftig opti-
misme. Du hører ord som ADL, neglekt 
og banansklier. De som snakker om 
dette, er kjekke mennesker med navne-
skilt som går i raskt tempo og har de 
aller beste intensjoner. Inkludert å rekke 
barnehagen før den stenger.

Mannen hører musikk fra en blå brønn 
og sørger. Han savner en del. Det ligger 
en hel verden mellom ham og rehabilite-
ringsteamet. På vaktrommet snakkes 
det om et slag og hemiparese. Målset-
tingen er gitt: Rehabilitering tilbake til 
livet. For alle vet jo at det er det beste. 
Men midt i dette terapeutiske samfun-
net finnes det en stum lidelse. Og den 
har en eier, et ansikt, et navn.

Jeg hadde en kollega. I mange år møtte 
han sine pasienter med et bekreftende 
«Ja, jeg forstår». Tiden gikk. Så møtte 
han vanskjebner og lidelse hinsides det 
han kjente fra eget liv innenfor Oslo-
ringen.

En dag sa han stille:
Det har tatt meg år.
Å lære at jeg ikke forstår.

Kanskje er det slik vi må møte den blå 
mannen?

Liv Marit Smedstad

livmarit.smedstad@rehabilitering.net
Spesialsykehuset for rehabilitering, 
avdeling Stavern

Helsetilsynets årlige melding får stadig lekrere layout, men innholdet er urovekkende. 

Tilbudet til flere av de svakeste pasientgruppene svikter: Rusmiddelmisbrukere får 

ikke sine rettigheter oppfylt, det brukes ulovlig tvang og makt mot psykisk utviklings-

hemmede, og barn som har behov for habilitering, får ikke likeverdige tjenester. 

Mest alarmerende er likevel helsedirektørens påpekning av at tjenesteyterne ikke 

bruker tilsynserfaringene i eget utviklingsarbeid. «Sosial- og helsetjenestene er ikke 

lærende organisasjoner,» skriver han innledningsvis i tilsynsmeldingen for 2006 som 

nettopp utkom. Det er ord til bekymring og ettertanke.


