Norsk forskning

Premature har gkt risiko
for funksjonshemninger

Prematur fgdsel har betydning for funksjonsnivaet i voksen alder.
Dette fremgar av en ny norsk studie, den mest omfattende i sitt slag.

Moderne perinatalmedisinsk behandling
redder livet til stadig flere premature. Opp-
folgingsstudier der man har fulgt barna
frem til skolealder har imidlertid vist okt
forekomst av nevrologiske funksjonshem-
ninger og vansker i forhold til atferd, kon-
sentrasjon og laering. Det er begrenset
kunnskap om hvordan de klarer seg som
voksne.

En ny norsk studie omfattet 903 402 barn
fodt i Norge i perioden 1967—83 uten tegn
til misdannelser og etter en svangerskaps-
lengde pa minst 23 uker (1). De ble fulgt
frem til voksen alder. Opplysninger om
medisinske funksjonshemninger og sosiale
forhold ble innhentet fra flere norske registre.

Forskerne fant en klar ssmmenheng
mellom ulike funksjonshemninger og
avtakende svangerskapslengde ved fodse-
len. Forekomsten av cerebral parese okte
fra 0,1 % for dem som var fadt til termin
til 9,1 % for dem fodt etter et svangerskap
pa 23-27 uker (RR 79, 95 % KI 57-110).
Tilsvarende okte andelen med psykisk
utviklingshemning fra 0,4 % til 4,4 %

(RR 10, 95 % KI 6,2—17) og andelen med
uferepensjon fra 1,7 % til 10,6 % (RR 7,5,
95 % KI15,5-10).

— Av dem som var fedt for tidlig, men
vokste opp uten registrerte funksjonshem-
ninger, var det faerre som hadde hoyere
utdanning og hgy inntekt, levde i parforhold
og hadde barn, og flere som hadde behov
for sosialhjelp, men forskjellene var her
mer beskjedne. Det var ingen sammenheng
mellom svangerskapslengde ved fodselen
og arbeidsledighet eller kriminalitet, sier
overlege Dag Moster ved Nyfodtavde-
lingen, Barneklinikken, Haukeland Univer-
sitetssykehus.
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— Det var en péfallende dose-respons-
sammenheng mellom svangerskapslengde
og de aller fleste av utfallsmalene i studien,
serlig for medisinske funksjonshemninger.
Det er imidlertid oppleftende at premature
som overlever uten medisinske funksjons-
hemninger stort sett ser ut til & klare seg bra
som voksne, sier Moster.
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Forskergruppen har bred kompetanse
innen klinisk nyfedtmedisin, registerepide-
miologi og medisinsk statistikk, og har lang
erfaring i & benytte nasjonale helseregistre
til & belyse kliniske problemstillinger.
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Nasjonale registre

brukt i forskning

Forskerne innhentet opplysninger om
svangerskap og fgdsel og senere om barnet
fra Medisinsk fgdselsregister, om kroniske
funksjonshemninger fra Rikstrygdeverkets
register og opplysninger om dgd fra dgds-
arsaksregisteret. Statistisk sentralbyra
formidlet data om demografi, innvandring
og utvandring og data om arbeidsledighet
og skonomisk sosialhjelp, utdanningsdata
fra den nasjonale utdanningsdatabasen,
inntekt fra inntektsregisteret samt data om
kriminalitet fra det sentrale straffe- og
politiopplysningsregisteret.
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