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Samfunnsmedisin
handlar om gruppe-
retta helsearbeid.
Det betyr at bade
det individuelle
pasientaspektet og
sjukdomsaspektet
er tona ned, fokus
er pa samfunn og
helse. Denne boka
er utgatt fra det
dominerande sam-
funnsmedisinske miljeet i Oslo, med dei
same forfattarane som stod bak Helse for
de mange — samfunnsmedisin i Norge (1).

Boka er omfangsrik, bygd opp med 46
relativt korte kapittel, kvart kapittel med
sjolvstendige forfattarar. Kapitla er lesar-
vennlege og pedagogisk lagt opp. Det er
god balanse mellom tekst og illustrasjonar.
Spesielt merker ein seg gode fargebilete
som fungerer som sjelvstendige bidrag til
teksten. Dei fleste, men ikkje alle kapitla
har referansar til relevant litteratur og nett-
stader. Forfattarlista er lang, dominert av
eldre personar av begge kjonn. Boka er
utstyrt med eit oversiktleg innhaldsregister
og stikkordregister.

Tematikken er rikhaldig og variert: ded,
kjenn, ulikskap, fysisk aktivitet, genetikk,
livsstil, mat, drikkevatn, kloakk, trivsel,
drikk og fyll, rus og vald. Perspektivet er
internasjonalt, bade utviklingshjelp, inter-
nasjonalt samarbeid og flyktningproblema-
tikk er dekt. Samfunnsmedisinen er primert
eit kommunalt oppdrag, og her far ein klare
foringar pa korleis dette ber realiserast.

Med ein sa omfattande tematikk er det
ikkje vanskeleg a finne emneomrade som
engasjerer meir enn andre. Det er heller ikkje
vanskeleg & kritisere prioriteringar og val av
perspektiv. Enkelte kapittel kunne med fordel
ha vore kutta ut. Til demes, kapitlet om
leiing handlar vel meir om organisasjonspsy-
kologi enn om samfunnsmedisin. P4 den
andre sida saknar eg eigne kapittel med meir
vekt pa psykososiale problemstillingar, til
demes om korleis det er & vere ung i Noreg
i dag. Ein offentleg utgreiing fra 1984
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omhandlar framtidig samfunnsmedisin (2).
Her vert den tredje sjukdomsbelgja av
«samsjukdommar» (samliv, samarbeid, sam-
funn) som vil dominere rundt &r 2000,
omtala. Dei andre sjukdomsbelgjene, infek-
sjon og sivilisasjonssjukdommar (hjarte- og
karlidingar, kreft, ulykker) er godt dekt

i denne boka. Eg ville i tillegg ha enskt eit
sterkare samfunnspsykiatrisk perspektiv. Ute
i praksis trur eg mange av oss opplever at
den offentlege utgreiinga fekk rett. Og vi slit
med & finne ut pa kva méte vi skal mete alle
utfordringane med angst, depresjon, samlivs-
brot, konflikt og funksjonssvikt som vi blir
presentert for dagleg.

Likevel konkluderer eg med at boka er
aktuell for fleire enn den primare mal-
gruppa medisinstudentar og samfunnsmedi-
sinarar. Alle fastlegar og alle kommunale
helsekontor vil ha god nytte av & bruke den
aktivt. For dette er Boka om samfunnsme-
disin i Noreg.

John Nessa
Institutt for samfunnsmedisinske fag
Universitetet i Bergen
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Denne boken er dr.
Camerons livsverk,
og foreligger né

i niende utgave
etter forsteutgi-
velsen som kom

i 1984. Malgruppen
er assistentleger,
grenkandidater og
praktiserende kir-
urger i privat eller
akademisk virke.
Forfatterne av de 270 kapitlene er nar ute-
lukkende amerikanske, og innholdet er
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basert pa forfatternes personlige meninger
om aktuell kirurgisk behandling for en gitt
tilstand eller problem.

I hovedsak er inndelingen tematisk etter
anatomiske regioner, fra oesophagus til anus,
men enkelte seksjoner er dedikert egne til-
stander som «hernie» og «portal hyperten-
sjon». Traume og akuttmedisin, intensivime-
disin og minimalinvasiv kirurgi er omtalt
i egne seksjoner. Noe overlapp mellom sek-
sjonene forekommer (koagulopati omtales
1 egne kapitler under bade traume og inten-
sivmedisin), og enkelte steder er seksjone-
ringen ikke konsekvent (skader i thorax
omtales ikke under traumedelen, men under
seksjonen «chest wall, mediastinum and
tracheay). Tematisk er noen av kapitlene
mindre aktuelle for europeiske kirurger,
slik som «inferior vena cava filters» omtalt
under «vascular systemsy. Kapitlene er
i hovedsak korte og konsise. De skriver lite
eller ingenting om sykdomsmekanismer,
men gar rett pa sak hva gjelder diagnostiske
algoritmer og aktuell kirurgisk behandling.
For enkelte lidelser er ogsa ikke-kirurgisk til-
narming omtalt, slik som screening, mole-
kylare angrepsmekanismer og endokrin/
adjuvant behandling for brystkreft. Selv om
boken skal vere en generell kirurgisk bok,
inneholder den ingen kapitler om urologiske
tilstander eller kirurgisk behandling av disse.

Boken inneholder et relativt rikt antall
svart-hvitt-illustrasjoner av varierende kva-
litet, der pikselleringen for mange steder er
for lav til & kunne veere verdig trykkvalitet.

I et samlet lite kompendium fremst i boken
er et knippe illustrasjoner gjengitt i farger,
men omtrent en tredel av disse faller ogsé her
igjennom pga. darlig bildekvalitet. Kapitlene
avsluttes med referanse til «suggested
reading» som gir fra tre til 10—12 stort sett
oppdaterte referanser pa det aktuelle temaet.
Noen kapitler blir vel «aktuelle» og lite
generelle, som for lyskebrokk, der &pne tek-
nikker nevnes i en bisetning og laparosko-
piske tilganger far hovedfokus — noe som
neppe ennd er representativt for det store
antallet lyskebrokk som opereres daglig bade
i USA, Europa og ellers.

Et omfattende register gjor den lett & s1&
opp i, og man finner de fleste temaene i de
kirurgiske grenene under generell kirurgi.
Informasjonen er i hovedsak lett tilgjen-
gelig. Med boken folger en kode som gjor
at man fér hele innholdet tilgjengelig pa
nett. For lesere som ensker seg dybdeinfor-
masjon om spesialfelt og kunnskapsbasert
bakgrunn for problemlesningsforslag, er
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