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Ytterligere informasjon bakerst i bladet

Giftinformasjonen har døgnservice. Årlig 
betjenes 40 000 innringere fra allmennhet 
og helsepersonell – fra ufarliggjøring av 
inntak hos barn, til mer sofistikerte råd 
ved livstruende forgiftning. Mange foreldre 
er blitt beroliget, og ille var de endeløse 
minuttene før man fikk svar. De vanligste 
henvendelser gjelder:
– Rengjørings-, vaske- og rensemidler
– Planter
– Analgetika (paracetamol, NSAID m.fl.)
– Benzodiazepiner o.l. (f.eks. diazepam, 

oksazepam, zopiklon)
– Fluorpreparater (tabletter, tannkrem, 

tannskyllevæsker)
– Kosmetikk og kroppspleieprodukter
– Antidepressiver
– Antipsykotika
– Drivstoff og brensel (f.eks. bensin, 

fyringsolje, lampeolje, grilltennvæske)
– Tobakk (f.eks. sigaretter, snus, nikotin-

tyggegummi)

Andre eksempler er injeksjon av bensin, 
rengjøringsmidler og oppløste tabletter 
(misbruk eller suicidal hensikt), barn falt 
i koma etter inntak av leketøy, svelging av 
magneter og batterier, feiladministrering 
av legemidler på sykehus og bitt/stikk av 
eksotiske slanger, edderkopper, fisk o. l. 
Hver høst kommer mange hundre henven-
delser om sopp, og stort sett hvert år med-
fører soppinntak alvorlige forgiftninger.

For å imøtekomme det økende informa-
sjonsbehovet, har Giftinformasjonen alle-
rede lagt ut informasjon systematisk på 
www.helsebiblioteket.no/Forgiftninger som 
kontinuerlig oppdateres. Forhåpentligvis vil 
dette kunne redusere telefonhenvendelser 
og gi rom for profesjonell fordypning. I dette 
nummer av Tidsskriftet evalueres henven-
delser for kjemikalier og man finner data 
sammensvarende med internasjonale erfa-
ringer, se side 918, 924. For oss klinikere er 
det viktig at Giftinformasjonen synes å bidra 
til færre henvendelser til legevakt, og anta-
kelig også til færre tilfeller av innleggelse/
vurdering i sykehusenes allerede velfylte 
akuttmottak.

Dag Jacobsen
dag.jacobsen@ulleval.no
Akuttmedisinsk avdeling
Ullevål universitetssykehus

Foto Marianne Loraas

Déjà vu?905

Charlotte Haug
redaktør

Er det farlig?

905

Tidlig på 1990-tallet var det en opprivende strid rundt det daværende Helsedirekto-

ratet. Departementet ønsket å legge det ned. Det var for sterkt og legedominert. 

Helsedirektør Torbjørn Mork og Legeforeningen med president Jon Haffner i spissen 

kjempet imot. Stortinget fulgte ikke departementets forslag, men endret navnet 

til Statens helsetilsyn. Helsedirektøren fikk i første omgang beholde tittelen, men 

i 2003 forsvant også den. 1.4. 2008 gjenoppsto Helsedirektoratet, helt stille og uten 

strid. Det var Sosial- og helsedirektoratet, opprettet i 2002, som endret navn. 

Om vi igjen har fått en helsedirektør, er foreløpig uklart.


