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Hypnos, søvnens gud. Foto ullstein bild – AISA

Tema Søvn
For noen er det ikke bare å legge hodet på puten og få en 
god natts søvn. Søvnproblemer kan gå utover samliv, jobb 
og evnen til å fungere sosialt. Årsakene kan være mange 
og symptomene forskjellige. I dette nummer av Tidsskrif-
tet avsluttes temaserien om søvn. Artiklene er redigert 
av Anne Kveim Lie og Trine B. Haugen.

Nr. 17/09

Søvnens mysterier Bjørn Bjorvatn Side 1730

Basale søvnmekanismer Janne Grønli, Reidun Ursin Side 1758–61

Respirasjonsforstyrrelser under søvn 
Harriet Akre, Britt Øverland, Olav Skatvedt Side 1762–5

Insomni Bjørn Bjorvatn, Børge Sivertsen, Nicolas Øyane, 
Inger Hilde Nordhus, Ståle Pallesen Side 1766–8

Taxi Driver – filmatisk portrett av den søvnløse Finn Skårderud Side 1779

Nr. 18/09

Døgnrytmeforstyrrelser Ståle Pallesen, Bjørn Bjorvatn Side 1884–7

Søvnrelaterte bevegelsesforstyrrelser Einar Kinge, Jan Ulfberg Side 1888–91

Parasomnier Bjørn Bjorvatn, Janne Grønli, Ståle Pallesen Side 1892–4

Nulltimen – poeten Dorothy Parker og søvnløshet Finn Skårderud Side 1901

Når beina lever sitt eget liv Eline Feiring Side 1905

Nr. 19/09

Søvnforstyrrelser hos barn og ungdom Eli Sørensen Side 2000–3

Søvnforstyrrelser hos eldre Arne Fetveit, Bjørn Bjorvatn Side 2004–6

Narkolepsi og andre hypersomnier Trond Sand, Harald Schrader Side 2007–10

Symptommønstre ved kroniske søvnsykdommer Nicolas Øyane, 
Anne Marie van den Hoven, Arne Fetveit, Ståle Pallesen, Bjørn Bjorvatn Side 2011–4

Det vonde lyset – våkenhet og melankoli hos maleren Edward Hopper 
Finn Skårderud Side 2022–3

Søvn omtales også under Anmeldelser (s. 2031)
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