Hrastinski kolleger med erfaring innen nett-
utdanning komme til orde med refleksjoner
som knytter teori til praksis.

Ndtbaserad utbildning er ingen tung-
vekter, verken innholdsmessig eller i fysisk
utforming, men det er i grunnen greit. Dette
er en popul®rvitenskapelig introduksjon til
nettbasert utdanning, verken mer eller
mindre. Hrastinski evner a gi en engasjert
innfering i emnet, og den som vil vite mer,
kan bruke boken som utgangspunkt for
videre fordypning og ikke minst utforske
nettet og prove seg frem péa egen hand.

Arne Westgaard
Det medisinske fakultet, Fakultetsdivisjon Ulleval
Universitetet i Oslo
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Dette er et nytt
referanseverk
i suicidologi. Det
omhandler fore-
komst av, arsaker
til og behandling
og forebygging av
selvmordsatferd —
alt i et globalt per-
spektiv. Det vil si
at alle kontinenter
er representert, til tross for at hovedtyngden
av forskning og rapportering av mortalitets-
data hittil har kommet fra Europa, Australia
og Nord-Amerika. Malgruppen er forskere
innen feltet, men ogsé klinikere og sam-
funnsmedisinere.

Det er 15 deler, som igjen er delt inn
i underkapitler. Hovedtyngden er viet selv-
mordsforekomst, bakgrunn og behandling,
med utgangspunkt i forskningsdata. Den
siste delen bestér av eksempler pa selv-
mordsforebyggende strategier fra ulike land
og er mer deskriptiv.

Dette er en ambisigs utgivelse, bade
i omfang og tilneerming. Det er et stort antall
bidragsytere, men en god redaksjonell jobb
gjor at det er lite overlapping mellom kapit-
lene. Det er gjennomgéende imponerende
oppdatert kunnskap og referansetilfang.
Det finnes derimot unntak, slik som et
kapittel om restriksjoner i tilgangen pa medi-
kamenter hvor referanser til Hawton og med-
arbeideres studier pa pakningssterrelse og
forskrivningspraksis savnes.

Styrken er det globale perspektivet. Til
tross for at dedelighetsdata ikke rapporteres
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systematisk fra mange land i f.eks. Afrika
og det er gjort lite forskning her, er det
nyttig med en kunnskapsoppsummering
som viser status pa feltet — serlig siden den
systematiske gjennomgangen kontinent for
kontinent avdekker at i absolutte tall er det
flest selvmord i folkerike land som Kina,
selv om populasjonsbasert statistikk og
rater mangler. I flere land i Afrika og Latin-
Amerika har man antatt at selvmordsraten
har veert lav, men forskning i de senere ar
har avdekket ekende rater, spesielt blant
unge.

Redakterene har valgt en tiln@rming der
hver enkelt problemstilling har fatt ett
kapittel av omtrent samme omfang. Dette
innebarer at Major psychiatric disorders in
suicide and suicide attempters har fatt like
stor plass som Representations of suicide in
cinema. For & fa oversikt over problemstil-
linger i feltet fungerer dette overraskende
greit. Som utgangspunkt for videre forsk-
ning blir de store temaer psykisk lidelse,
farmakologisk behandling og kognitiv
behandling nok for summarisk beskrevet.

Som helhet gir Oxford textbook of suicid-
ology and suicide prevention en god opp-
summering av forskningsstatus nar det
gjelder selvmord og selvmordsforebyg-
gende arbeid. Andre beker innenfor feltet
har gétt mer i dybden nar det gjelder
hvordan man kan forsta suicidalatferd og
behandling av dette. Men forskere og andre
interesserte far her en god oversikt over et
sammensatt forskningsfelt med internasjo-
nale utfordringer.

Mari Asphjell Bjgrnaas
Akuttmedisinsk avdeling
Oslo universitetssykehus, Ulleval
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Ifolge Verdens helseorganisasjon er hoyt
blodtrykk den viktigste drsak til ded

i verden. Om politikere liker det eller ikke —
tilstanden affiserer omtrent halvparten av
alle voksne i Europa. Ifelge en artikkel

i The Lancet vil over 90 % av alle europeere
pa et eller annet tidspunkt i lepet av sitt liv
fa diagnosen hypertensjon (1). All god litte-
ratur fra dette feltet enskes derfor velkom-
men. Denne lille utgivelsen om heyt blod-
trykk er rettet mot legestudenter og ferdige
leger. Den inneholder et velskrevet kapittel
om moderne utredning og behandling av
hypertensjon, et relativt kort kapittel om
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forskjellige metoder for blodtrykksmaling
samt et utdypende kapittel om bruk av 24-
timers blodtrykksmaéling. Det er flere gode
illustrasjoner og tabeller, som for det meste
er hentet fra internasjonal litteratur. Forfat-
terne er begge rutinerte klinikere og av Sve-
riges mest kjente hypertensjonsforskere.
Hypertoni och 24-timmars mdtning av
blodtryck er lettlest og nyttig, men man sper
seg om det er verdt & betale 165 svenske
kroner for noe som lettvint og gratis kan
lastes ned fra nettet (se f.eks. www@eshon-
line.org).

Sverre E. Kjeldsen
Hjertemedisink avdeling
Oslo Universitetssykehus, Ulleval
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Innledningsvis
lover redakterene
at denne utgaven
av boken er en
fullstendig revi-
sjon. Ungdom,
livsstil og helse-
fremmende arbeid
forste gang ble
utgitt i 1991. Den
er i mange hense-
ende enestiende
i Norge — en rekke felter innen helsefrem-
mende arbeid blant ungdom behandles,
og flere av forfatterne er sentrale forskere
innen det felt de skriver om.

Den er tradisjonelt komponert. Allerede
i forste kapittel beskrives den virkning livs-
stil, risikoatferd og mestring kan ha pa
helsen, og pa den méten settes resten av
stoffet inn 1 en ramme. Samtidig blir ulike
virkemidler for & fremme god helse dreftet.
Droftelsene er underbygd av anerkjente
teorier og har referanser til forskning.
Relevante temaer som royking og bruk av
alkohol er brukt til & illustrere teoriene.

Tannhelse, ernaering og kosthold, over-
vekt og fedme, spiseforstyrrelser, seksua-
litet og seksualatferd, ulykker og skader,
minoritetsungdom og skeiv ungdom er
temaer. Skole, mobbing og skolehelsetje-
nestens muligheter har ogsa fatt grundig
omtale. Kunnskap om og strategier for
a fremme unges helse formidles greit.
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Nér det er sagt, finner jeg ogsa vesentlige
mangler. P4 temasiden savner jeg spesielt
den grunnleggende betydning samspillet
mellom de unges erfaringer og deres nevro-
biologiske utvikling har for hvor sarbare de
er. Denne kunnskapen bygger pa resultater
fra ulike forskningsomrader — resultater
som med full tyngde er kommet frem pa
denne siden av millenniumsskillet og som
gir viten som setter helsefremmende arbeid
blant unge i et livsperspektiv. Uten dette
aspektet fremstér denne utgivelsen som et
produkt fra for artusenskiftet. Dette under-
stottes av et generelt inntrykk av ujevnhet
i oppdatering av kapitlene.

Min andre hovedinnvending er avstanden
til det praktiske liv. Det er betegnende at
redakterene sitter henholdsvis 1 Helsedirek-
toratet og pa Folkehelseinstituttet. I de
arene Ungdom, livsstil og helsefremmende
arbeid har vert tilgjengelig, har jeg dess-
verre sett forholdsvis fa spor av veldoku-
mentert helsefremmende arbeid for unge
i kommunene.

Ole Rikard Haavet
Institutt for allmenn- og samfunnsmedisin
Universitetet i Oslo

Samleverk om fysisk aktivitet
og trening

Bahr R, red.

Aktivitetshandboken

Fysisk aktivitet i forebygging og behandling.
624 s, tab, ill. Oslo: Helsedirektoratet, 2009.
Pris NOK 200 ekskl. porto
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Hir viander man sig i forsta hand till hélso-
personell, men dven andra yrkesgrupper
som arbetar med att 6ka forstéelsen for
fysisk aktivitet och implementering

av fysisk aktivitet sdvil inom varden som
for allménheten i syftet att forebygga héls-
orelaterad sjukdom.

Aktivitetshandboken ar uppbyggd i form
av uppslagsbok med tydlig rubrikséttning.
Spréket &r relativt enkelt och tabellerna &r
mycket illustrativa och létta att hitta dels
pa grund av att de fargats gula.

Detta &r ett samlingsverk dar aktuell
forskning kring fysisk aktivitet vid olika
sjukdomstillstdnd presenteras pa ett alldeles
utmérkt sétt. Boken presenterar ocksé
effekter av olika traningsformer. De inle-
dande kapitlen ger ldsaren en mycket god
inblick i effekterna av fysisk aktivitet/tra-
ning bade i form av primirprevention men
ocksa som behandling vid sekundérpre-
vention. Fysiologiska bakgrundsfaktorer
beskrivs pa ett mycket pedagogiskt sitt och
bildar tillsammans med kapitlen om rekom-
mendationer (anbefalinger) och traning vid
normalt dldrande en bra grund for vidare
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lasning om olika sjukdomstillstand. Kapit-
len om att bli fysiskt aktiv och motiverande
samtal tillfor bland annat vardefull kunskap
om hur vi skall nd ut med beteendeforand-
ringar pé individniva.

Kvinnor och mén, social och etnisk bak-
grund &r ytterligare aspekter som behand-
las, vilket podngterar vikten av att fysisk
trdning maste anpassas utifrdn individens
behov och forutsittningar. Adekvata utvar-
deringsinstrument sammanfattas pa ett
utmérkt sitt, och manga exempel ges pa bra
och enkla metoder som &r létta att anvéinda
ute i primarvarden.

De olika kapitlen som behandlar fysisk
aktivitet och traning vid olika sjukdomstill-
stand &r imponerande. 36 kapitel, vilka var
och en handlar om olika sjukdomstillstand,
besvir eller diagnoser bygger pa evidens-
baserad kunskap i férhallande till fysisk
trdning. Det &r latt att fa en verblick av
varje symtombild tack vare en kontinuerlig
och tydlig rubrikséttning. Detta medfor att
lasaren snabbt kan fa en 6verblick dver
symtombilden, effekter av fysisk traning
vid varje sjukdomstillstdnd, kdnda kon-
traindikationer och rad for utvardering samt
klara och tydliga traningsrekommendati-
oner i varje enskilt fall. Varje kapitel
avslutas med en gedigen referenslista.

Aktivitetshandboken kan varmt rekom-
menderas och bor finnas hos alt hélsoperso-
nell oavsett profession, men dven andra
yrkesgrupper som arbetar med att frimja
fysisk aktivitet/trdning i vart moderna sam-
hélle kan ha god nytta av den

Ulla Svantesson

Institutionen for neurovetenskap
och fysiologi/fysioterapi
Sahlgrenska akademin
Goteborgs universitet
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Foundations of
Sport and Exercise,
Psychology

For nybegynnere

i faget er dette en
meget god, sveert
omfattende og
nyansert leerebok

1 idrettspsykologi,
skrevet av to sent-
rale nestorer innen
faget. Den favner
bredt og retter seg
ogsé mot idretts-
instrukterer. Noen av kapitlene, for eksempel
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det om utbrenthet, vil ha interesse for alle
som arbeider med prestasjon i vid forstand.

Denne fjerdeutgaven er videreutviklet
i samarbeid med lesere, og sammenliknet
med forsteutgaven er den pedagogiske frem-
stillingen vesentlig endret. Det er lett & fa
med seg hva forfatterne mener man skal
kunne etter & ha lest et kapittel. Man leser
kapitlet, malet med det, resymé av det, fakta-
boks, spersmalsboks og Internett-side (som
denne anmelder ikke har besekt utfyllende)
med nettstudieveileder som interaktivt
leeringssted. I en presentasjonspakke som
herer til er det ferdige lysbilder i Powerpoint.
I tillegg er det en tekstboks med spersmal
som stimulerer til kritisk tenkning. Pedago-
gisk er dette et fremskritt. Men for en erfaren
innen faget som vil oppdatere seg, tar det
pedagogiske kanskje vel mye plass. I den
grad en fremstilling overhodet kan veere
overpedagogisk, sa er denne det.

I den innbundne utgaven er layout og illu-
strasjoner forbilledlig, og spréaket er rimelig
enkelt engelsk. Forskning og populaerfrem-
stilling er sammenstilt pa en utmerket mate.

Det er stor bredde i beskrivelsen av
idrettspsykologiske temaer. De sju hoved-
kapitlene — oversikt, individuelle forskjeller
hos atleter, sport og omgivelser, gruppepro-
sesser, prestasjonsforbedring, idrettspsyko-
logi for bedre helse og velvere, oke psyko-
logisk vekst og utvikling — er oppdelt i over
500 mindre underkapitler. Det er saledes
lett & finne frem. Hovedstrukturen er adap-
tert av en annen tidligere anmeldt idretts-
psykologisk bok i Tidsskriftet (1).

Blant mange interessante temaer er
beskrivelsen av forhold hvor teori og kli-
nisk presentasjon ikke stemmer overens.
Forfatterne trekker frem anvendt idrettspsy-
kologi og vektlegger praktisk klinisk hand-
tering av problemstillinger. I en medisinsk
samtid hvor retningslinjebasert medisin er
pa fremmarsj og det «gammeldagse» kli-
niske skjonnet pé tilbakegang (kanskje for
mye?), finner man her tankevekkende for-
muleringer om hvordan teori og praksis kan
forenes.

Noe som er nyttig, sarlig for forskere,
er at mange idrettspsykologiske sporreskje-
maer vurderes pa verdifull méte. Det er
ogsa en rikholdig referanseliste. Historier
om kjente amerikanske idrettsuteveres
idrettspsykologiske temaer krydrer og gjor
leserutbyttet levende.

Erik Ekker Solberg
Medisinsk avdeling
Diakonhjemmet sykehus
Oslo
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