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a fremme positiv tenkning. Du kan bli
coachet privat, du kan delta pa seminarer og
here pa en motivasjonstaler som kan fa deg
til & tro at arbeidsledigheten gir deg nye
muligheter. Som bedriftsleder kan du hyre
inn et coachingbyra som kan kurere den gif-
tige atmosfzeren som ofte oppstér etter ned-
bemanning, og for & motivere de gjenvee-
rende kan man hyre inn et «teambuilding-
byray.

Utviklingen har gétt sa langt at til og med
kirker og universiteter er blitt bedrifter som
satser pa bedriftsekonomer som ledere.
Selvsagt ikke i Norge, men i Amerika. En
absolutt leseverdig bok.

Einar Kringlen
Psykiatrisk institutt
Universitetet i Oslo
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Utvikling, person-
lighet og border-
line av Anders
Evang kom forste
gang ut i 1986.
Dette er femte revi-
derte utgave. Det er
saledes i utgangs-
punktet en bok som
er godt etablert
innenfor utdan-
ninger i psykisk
helsevern.

I teksten setter man sekelyset pa border-
line (emosjonelt ustabil) personlighetsfor-
styrrelse. I tillegg er det en bred omtale av
psykoanalytisk egopsykologi, utviklings-
psykologi og generelle sider ved personlig-
hetsforstyrrelser. Evangs beskrivelse av
fagfeltet byr pa mange perspektiver og mye
faktakunnskap, og boken er oppdatert pa
det meste. Dialektisk atferdsterapi er imid-
lertid litt stemoderlig behandlet, og kapitlet
om medikamentell behandling refererer for
det meste til amerikanske retningslinjer fra
2001. Nyere engelske retningslinjer (NICE
2009) for behandling av borderline person-
lighetsforstyrrelse burde nok vert omtalt.

Denne nye utgaven har inkludert tre
kapitler med nytt stoff om nevrobiologi, til-
knytning, mentaliseringsteori og mentalise-
ringsbasert behandling. Dette er prisverdig.
Den forste egopsykologisk funderte delen
henger imidlertid litt darlig sammen med
den siste mentaliseringsbaserte delen. For
den historisk bevisste leser er denne spriken
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interessant idet den viser hvor mye fagfeltet
har utviklet seg i disse 24 arene mellom
forste og seneste utgave. For nybegynneren
kan dette virke forvirrende. Hva er det som
«gjelder»? Forste eller siste del? Uansett er
boken sa rikholdig at den fortsatt har rele-
vans for studenter og fagfolk i psykisk hel-
severn.

Sigmund Karterud
Avdeling for personlighetspsykiatri
Oslo universitetssykehus, Ulleval
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Indholdet af Norsk
Epidemiologi,
tema «Trygdeepi-
demiologi», er en
bred vifte af forsk-
ningsartikler fra
forskelige forsk-
ningsdicipliner og
forskningstraditi-
oner, bade inter-
ventionsforskning
og forlebsforsk-
ning, alt under et faelles begreb; «trygde-
epidemiologi».

Indholdet henvender sig til alle der inter-
esserer sig for velferdsstatens sikkerhed-
snet og dets kompleksitet. Resultaterne af
artiklerne pa bade sygefraver og ufore-
ydelser m.m. er hgjaktuelle. I den offentlige
debat er der mange modsatrettede interesser
og informationer. Her er dette temanummer
om velfaerdsydelser, arsager og kausale
sammenhzange en sand gave. Resultaterne
er uhyre vigtige, dels for at der kan tages
beslutninger pé en solid faglig baggrund, og
dels kan resultaterne bidrage til at aflive
sejlivede myter i bade den faglige og den
offentlige debat.

Med indholdet i mente, er dette tema
relevant for en stor malgruppe, ikke bare for
forskere, men ogsa for praktikere og beslut-
ningstagere. Hvis det er forfatternes inten-
sion at ramme bredt, sa har de ramt godt.
Indholdet er brugbart for mange, og sam-
tidig giver de forskellige artikler bud pé
problemtikker om velferdsydelser set fra
forskellige vinkler. Formen er genkendelig
og overskuelig. Det indholdsmaessige
sprogbrug varierer athengig af bidragsyder,
og det er okay, dog kunne valg af sproget
veret standardiseret, fx artikler pd norsk og
s& summary pa engelsk eller omvendt. At
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det ikke er det sidste, kan jeg kun beklage

i forhold til et internationalt perspektiv, idet
jeg vurderer at norsk trygdeepidemiologi
ogsa har stor interesse for forskere i andre
lande.

Skulle dette tema vere pa engelsk, er jeg
dog i tvivl om hvad trygdeepidemiologi
skal oversettes til! Det er ikke kun nér
begrebet skal oversattes, der kan ogsa vaere
et forstaelsesproblem i forhold afgrens-
ningen; er trygdeepidemiologi forskelligt
fra den generelle definition af epidemio-
logi? Eller er det en undergruppe af det
nogen kalder socialepidemiologi? Det er en
akademisk diskussion der bliver interessant
at folge. Samlet vurderer jeg, at dette tema
om trygdeepidemiologi er et gavmildt
bidrag til epidemiologien uathengig af
hvor det passer ind. Gesteredaktererne har
gjort et stort arbejde sammen med forfat-
terne af de enkelte artikler, og lavet et solidt
bud pé hvad trygdeepidemiologien er og
kan bidrage med i den faglige og offentlige
debat.

Ved at Norsk epidemiologi har valgt
temaet trygdeepidemiologi, haber jeg ikke
at ringen er sluttet som redaktererne skriver
i deres forord, tvaertimod haber jeg, at dette
vil dbne op for meget mere af denne slags.

Merete Labriola
International research institute of Stavanger (IRIS)
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Rosenqgvist R.

Rettspsykiatri

En introduksjon. 145 s. Oslo:
Universitetsforlaget, 2009. Pris NOK 269
ISBN 978-82-15-01290-2

O Rettspsykiatri er et
fagfelt i utvikling
her til lands. Selv
om de grunnleg-
gende prinsippene
altoverveiende er
uendrede, implise-
rer ny lovgivning
en ny praksis. Et
apenbart eksempel
er at straffeloven
§ 39 er forandret,
ved at sikring er
erstattet med en ordning som tilsier at lov-
brytere kan idemmes forvaring eller tvun-
get psykisk helsevern.

En kortfattet introduksjon til dagens nor-
ske rettspsykiatri ma derfor hilses velkom-
men. Forfatteren ber vaere godt kvalifisert:
Hun er spesialist i psykiatri og mangearig
overlege ved regional sikkerhetsavdeling,
og hun har erfaring fra Den rettsmedisinske
kommisjon. I forordet heter det at boken
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