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Kommentar

Sjelden arsak til alvorlig lidelse

HACEK er et akronym som refererer til en
gruppe taksonomisk ulike bakterier med en
rekke fellestrekk. Det star for Haemophilus
parainfluenzae, Aggregatibacter (A aphro-
philus, A actinomycetemcomitans), Cardio-
bacterium spp., Eikenella corrodens og Kin-
gella kingae (1, 2). Alle disse har en tendens
til & forarsake endokarditt, men de var tidli-
gere lite kjent fordi de er vanskelige & fé til &
vokse. HACEK-endokarditt havnet derfor i
gruppen kulturnegative endokarditter. Frem-
deles forblir mange av disse endokardittene
kulturnegative. Bakteriene er smd, gram-
negative staver tilherende den orofaryngeale
normalflora og finnes ofte i dentale plakk og
tannkjettslommer. De er kravfulle og vokser
langsomt. De fleste trenger minst 48 timer
for man kan forvente vekst, enkelte kan
kreve 72 timer eller mer. Inkubering i CO,-
anriket atmosfare fremmer vekst.

HACEK-gruppen er en forholdsvis sjel-
den arsak til endokarditt, men likevel den
vanligste arsak til gramnegativ endokarditt
hos bade barn og voksne som ikke er intrave-
nese stoffmisbrukere. Hos voksne forarsaker
de ca. 3% av alle endokarditter (1). P& grunn
av gkt oppmerksomhet blir HACEK-endo-
karditt stadig hyppigere pavist, ev. ved hjelp
av molekylarbiologisk teknikk. Om det er en
reell okning, er ikke avklart. I perioden
1998-2008 har vi ved Haukeland universi-
tetssykehus funnet HACEK som arsak ved ti
av 300 bakteriepositive endokarditter (3%).
Kun ¢én av disse tilherte genus Cardiobacte-
rium, slik som i Dale og medarbeideres syke-
historie. Hos sproytemisbrukere og hos pa-
sienter med invasive prosedyrer/sentralveng-
se katetere i sykehus er andre gramnegative
bakterier en hyppigere arsak til endokarditt.
Sékalt ikke-HACEK gramnegativ endokar-
ditt er nd sannsynligvis minst like hyppig
som HACEK-endokarditt (3).

Infeksjon i tenner og tannkjett utgjer 60 %
av alle HACEK-infeksjoner. Vanligst ses
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periodontale infeksjoner, spesielt periodon-
titt. Bakteriene har en tendens til & bli inva-
sive og gi abscesser i munnhulen. Andre in-
feksjoner som sepsis, peritonitt, otitis media,
konjunktivitt, pneumoni, septisk artritt,
osteomyelitt og hjerneabscesser ses ogsa.
Hjerneabscesser med Aggregatibacter er en
alvorlig komplikasjon til munnhuleinfeksjo-
ner. Dérlig tannstatus og tannbehandling er
predisponerende bade for hjerneabscesser
og HACEK-endokarditt. Endokarditt ses
oftest hos pasienter med oral patologi og
patologiske eller kunstige hjerteklaffer.

Dale og medarbeidere beskriver et tilfelle
med endokarditt forarsaket av Cardiobacte-
rium valvarum, identifisert med molekylaer-
biologisk teknikk. Cardiobacterium skiller
seg fra de andre i gruppen ved at den nesten
utelukkende forarsaker endokarditt, oftest
hos pasienter med oral patologi. Cardiobac-
terium er sma gramvariable pleomorfe
drapeformede staver i par, i korte kjeder eller
1 grupper med rosettform.

Noen HACEK-bakterier produserer -
laktamaser (Haemophilus og Aggregatibac-
ter). Ampicillin er derfor ikke lenger forste-
valg. De er folsomme for tredjegenerasjons
kefalosporiner, kvinoloner og aminoglyko-
sider. Standardbehandlingen er derfor ceft-
riakson 2 g x 114—6 uker. For de ikke-[3-lak-
tamaseproduserende bakteriene er ampicil-
lin 2gx4-6 1 4—6 uker kombinert med
gentamicin i de forste to ukene god behand-
ling (4-6).

Stafylokokker er nd den hyppigste arsa-
ken til endokarditt, men viridansstreptokok-
ker er fortsatt den vanligste arsak utgédende
fra munnhulen. For ikke & overse bakterier
fra HACEK-gruppen som kan vere penicil-
linresistente, md man i pregver til mikrobio-
logiske undersokelser opplyse at HACEK
kan veere en mulig arsak, spesielt om pasien-
ten har en oral infeksjon, slik at blodkulture-
ne kan inkuberes tilstrekkelig lenge. Dersom

dyrkingen er negativ, er det viktig & anvende
molekylaerbiologisk teknikk, slik denne sy-
kehistorien viser.

Haakon Sjursen
haakon.sjursen@helse-bergen.no
Medisinsk avdeling

Haukeland universitetssykehus
5020 Bergen

Oppgitte interessekonflikter: Ingen

Litteratur

1. Berbari EF, Cockerill FR, Steckelberg JM. Infective
endocarditis due to unusual or fastidious micro-
organisms. Clin Proc 1997; 72: 532-42.

2. Norskov-Lauritsen N, Kilian M. Reclassification
of Actinobacillus actinomycetemcomitans, Hae-
mophilus aphrophilus, Haemophilus paraphro-
philus and Haemophilus segnis as Aggregatibac-
ter actinomycetemcomitans gen. nov., comb. nov.,
Aggregatibacter aphrophilus comb. nov. and
Aggregatibacter segnis comb. nov., and emended
description of Aggregatibacter aphrophilus to
include V factor-dependent and V factor-indepen-
dent isolates. Int J Syst Evol Microbiol 2006; 56:
2135-46.

3. Morpeth S, Murdoch D, Cabell CH et al. Non-
HACEK gram negative bacillus endocarditis. Ann
Intern Med 2007; 147: 829-35.

4. Sjursen H. Antibiotikabehandling ved infeksigs
endokarditt. Tidsskr Nor Laegeforen 2001; 121:
3300-5.

5. Guidelines on the prevention, diagnosis, and treat-
ment of infective endocarditis of the European
Society of Cardiology (ESC). Eur Heart J 2009; 30:
2369-413.

6. Baddour LM, Wilson WR, Bayer AS et al. Infective
endocarditis: diagnosis, antimicrobial therapy, and
management of complications: a statement for
healthcare professionals from the Committee on
Rheumatic Fever, Endocarditis, and Kawasaki
Disease, Council on Cardiovascular Disease in the
Young, and the Councils on Clinical Cardiology,
Stroke, and Cardiovascular Surgery and Anesthe-
sia, American Heart Association: endorsed by the
Infectious Diseases Society of America. Circulation
2005; 111: 3167-84.

Manuskriptet ble mottatt 23.12. 2009 og godkjent
4.1. 2010. Medisinsk redaktar Erlend Hem.

Tidsskr Nor Legeforen nr. 2, 2010; 130




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.16000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




