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Dette skal vaere
«folkets egen hel-
semeldingy. For-
fatterne vil den
skal fremstd som
et alternativ og et
supplement til
offisielle rapporter,
publikasjoner og
statusmeldinger fra
offentlige organer
0g organisasjoner
— en motmelding til det som kommer fra
epidemiologene og andre fageksperter.

En professor i sosialmedisin og markert
samfunnsdebattant har alliert seg med en
nestor innen norsk medisinsk antropologi.
Sammen har de foretatt kvalitative inter-
vjuer av 80 personer. De har besgkt fem
lokalsamfunn i Norge: et fiskever nordpa,
en kystsméby i Ser-Norge, en bydel i Oslo,
en fijellbygd pa Ostlandet og en vestlands-
bygd med jordbruk og industri. Mulige
intervjuobjekter ble foreslatt av nekkel-
personer i lokalsamfunnet. I tillegg har de
snakket med 14 tidligere eller navarende
toppidrettsutavere. I intervjuene er det lagt
vekt pa & fa frem oppfatninger om begrepet
«helse». Hva er egentlig god helse? Videre
er det samtalt om forholdet mellom helse
og dimensjoner som kropp, natur og miljg,
livsstil, personlige egenskaper, familie og
narmilje, arbeid, skonomi, politikk, helse-
tjeneste og religion. Forfatterne har kunnet
relatere sine funn i Norge til observasjoner
de har gjort i mete med mennesker i en
ekstremt annen livssituasjon — San-folket
i Kalahari-erkenen.

Forskernes materiale er systematisert og
droftet i forhold til et omfattende teoretisk
rammeverk. Litteraturhenvisningene alene
utgjor 30 sider. Dette har ikke gatt pa
bekostning av tilgjengeligheten for per-
soner utenfor deres eget fagfelt. Spraket er
lodig, uten barrierer knyttet til faglig stam-
medialekt og fremmedord. Slik sett ligger
det til rette for at forfatternes intensjon kan
realiseres, at boken skal kunne leses bade
av et bredt publikum, av politikere og av
helsepersonell.
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Likevel tror jeg dette mer blir et referan-
severk enn det blir folkelesning og en utgi-
velse som studeres fra perm til perm. Selv
om teksten er brutt opp med lyriske kapit-
telprologer, underkapitler og punktvis frem-
stilling, gir den gir et ganske massivt inn-
trykk med nesten 500 tekstsider uten illus-
trasjoner og knapt nok en tabell.

Intervjuene ble foretatt i slutten av 1990-
arene. Man kan stille spersmélet om resul-
tatene ville blitt de samme i 2010. Det har
skjedd mange endringer i det norske sam-
funnet siden den gang som kan ha pavirket
folks syn pé helsen, for eksempel bruken av
moderne informasjonsteknologi. Begrepet
«norsk» blir ogs& mer problematisk etter
hvert som landet blir stadig mer multietnisk
og multikulturelt.

P4 tross av disse forbeholdene vil Helse
pd norsk fa en sentral plass i min samfunns-
medisinske bokhylle. Jeg anbefaler bade
mine fagkolleger og andre med interesse for
helseforhold i landet vart & anskaffe den.
Min erfaring er at den ber fordeyes i mindre
doser eller brukes som referanseverk,
eksempelvis dersom man vil vite mer om
forholdet mellom religion og folkets egen
helse — et lite omtalt tema i medisinsk fag-
litteratur.
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cinens malgrupper:
patienter og pare-
rende, er det ogsa
et mgde imellem
overbegreberne
«lzger» og
«patienter» som

synes selv-definerende. Men virkeligheden
rummer i begge grupper en meget stor
variation. I patientgruppen endog inden

for alle diagnosegrupper og i egen leegerolle
variationer inden for specialer, menneske-
syn, etik og moral, og inden for de sidste
iser forholdet imellem ansvaret for indivi-
dualitet og kollektivitet.

Derfor er denne nye bog sa ngdvendig
og nyttig som supplement til leerebeger og
forelasninger, fordi disse ofte i fremstil-
lingsformen lider under de vidtspandende
overbegrebers begransninger og tyranni.
Og selv om bogen primert sigter mod
medicinske studenter og turnuslaeger, er
dens sekundaere malgruppe alle leeger, fordi
de som postgraduate paedagoger er en del
af senior-mélgruppen, som ogsé uden for
en formaliseret underviservirksomhed alle
fungerer som positive eller negative rolle-
modeller for de unge i faget.

Per Vaglum har med sin store personlige
erfaring taget paeedagogisk udgangspunkt
1 filosoffen Seren Kierkegaard’s udsagn,
«At man, naar det i Sandhed skal lykkes En
at fore et Menneske hen til et bestemt Sted,
forst og fremmest maa passe paa at finde
ham der hvor han er og begynde der». Og
sker det, stimuleres laeserens motivation
og fastholder ham dér.

Elegant omsatter Per Vaglum dette i den
valgte form: dobbeltkapitler i forst teori
og sa i parallelkapitlet mgdet med emnets
virkelighed i meget kunstnerisk originale
mini-dramatiske noveller, sa en dansk
anmelder haber pa tilgivelse for endnu et
dansk citat: N.F.S. Grundtvig’s «at virke-
ligheden er altings prave».

Nar man selv i universitetspeedagogikken
har anvendt kunsten som gjenébner for stu-
denter og leeger, er Per Vaglum’s indsats
bevagende, med titlerne fra Snostormen
og til Mari, du beddre. Og ndr man kommer
til kapitel 13 og 14, hvor gjet rettes mod
fremtidens sundhedsvesen, verdsatter man
atter forfatterens mod og kunstneriske
evner og originalitet. Hvis anmelderen
endnu en gang tilgives en egennational
vurdering, er konklusionerne, at lignende
dilemmaer er kendt andre steder fra
i Norden, sa starkt at henvise til, at anmel-
deren i 1970’erne tilforte det danske sprog
et nyt ord, «djeficering», ved den sund-
hedspolitiske og ekonomiske indtreengen
i sundhedsvesenet af DJOF (Danmarks
Jurist- og @konomforbund). Begrebet har
féet sproglig indfedsret i dansk, men trus-
lerne via begrebet er i dag mindsket.
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