Sosiale medier har revolusjonert den avsenderstyrte mediebransjen og gjort tidligere passive mottakere
til aktive deltakere og medspillere. Hva betyr den nye medievirkeligheten for Tidsskriftet?

Er du Facebook-venn med Tidsskriftet?

Sosiale medier er weblgsninger der det er lagt til rette for dialog,
interaksjon og kunnskapsdeling. I motsetning til det som kjenne-
tegner de tradisjonelle massemediene — én avsender og mange pas-
sive mottakere — er sa 4 si alle deltakerne i de sosiale mediene bade
redakter, innholdsprodusent og leser. Badde definisjonsmakten og
publiseringsmakten er delt. De meste kjente sosiale mediene og nett-
samfunnene er Wikipedia, Facebook, YouTube, LinkedIn, Twitter
og Delicious. Bloggene — enten personlige, tematiserte eller i regi
av bedrifter og organisasjoner — er ogsa en del av dette landskapet.

Fra midten av 1990-arene har bruken av Internett okt kraftig, og per
juni 2010 var nettet den tredje mest brukte mediekanalen i Norge,
etter fjernsyn og papiraviser (1). Blant 12—19-aringer var det sterst.
Nar man ser pa hvilke medier som har sterst daglig dekning her

i landet, er Facebook, verdens sterste nettsamfunn, nummer tre etter
fiernsynskanalene NRK 1 og TV2 (2). Det er kanskje ikke s4 rart,
siden Facebook per juni 2010 hadde over 2,5 millioner registrerte
norske brukere (3). I en undersokelse utfort i august blant brukere
av Tidsskriftets nettutgave svarte over 80 % at de hadde profil pa
Facebook og over 50 % at de brukte YouTube. Rundt 10 % hadde
egen blogg eller kommenterte i blogger.

Det finnes ogsa sosiale medier som er spesielt relevante for leger.
Nature Publishing Group har utviklet Connotea (www.connotea.
org), som er et nettbasert referansesystem med tilherende delings-
og nettverksmuligheter. I likhet med BM.J har de ogsa etablert egne
nettsamfunn der det bade er diskusjonsfora og blogger. Bloggene er
blitt en viktig del av tidsskriftenes innhold pa nett. Legeforeningen/
Tidsskriftet har etablert medlemsportalen Min side, som er et nett-
samfunn for leger (4). Et eksempel pé faglig bruk av dette nett-
samfunnet ser vi i Norsk gynekologisk forenings forum Endokrino-
logi for gynekologer, der de deler interessante kasuistikker, stiller
spearsmal og far svar (5). Mange akademikere har blogger der de

pa omtrent samme mate som pé en konferanse presenterer hypo-
teser og far tilbakemelding pé disse fra kolleger. Noen bruker

ogsé bloggen for & skaffe seg kontakter innen sitt felt og anser
bloggingen som et verktoy i forskningen (6).

En okende andel av Tidsskriftets lesere er det man kan kalle «digitalt
innfedte» (digital natives). Begrepet ble introdusert av Marc Prensky
12001 i en debatt om hva som er god laering. Det beskriver dem som
er vokst opp med PC, mobiltelefon, Internett og etter hvert sosiale
medier (7). De tenker annerledes og behandler informasjon pa en helt
annen mate enn det (vi) «digitale immigranter» (digital immigrants)
gjor, vi som gradvis er blitt introdusert for den digitale virkeligheten
og godt kan huske tiden for PC-en. Selv om Prensky er blitt kritisert
for & sette opp for kategoriske skiller mellom gruppene, fungerer
begrepene godt for & illustrere en side ved den nye medievirkelig-
heten som er relevant i et formidlingsperspektiv. Hans teori er ogsa
et «vékn opp» til deg som fortsatt ikke ensker & forholde deg til den
digitale verdenen mer enn heyst ngdvendig. Den nye medievirkelig-
heten er her. De digitalt innfedte er blitt voksne. Internett ble ikke en
flopp, og sosiale medier vil ikke «ga over». Det har skjedd en medie-
revolusjon (8). Tidsskriftets lesere diskuterer né faget sitt pa Twitter
og i blogger og blir oppdatert om det nyeste i norske og internasjonale
tidsskrifter via Facebook. De sosiale mediene er pé vei til & bli en
distribusjonskanal pa linje med den tradisjonelle papirutgaven og like
viktig som morgenmetet for den faglige samtaler mellom kolleger.
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De sosiale mediene har ikke bare pavirket massemediene, ogsa
journalistrollen er i endring. Journalistikkens objektivitetsideal slar
sprekker nar journalisten byr pé seg selv og er i dialog med lesere
og kilder i sosiale medier. Darlig kvalitet blir fort avslert, og man
kan bli utkonkurrert av en god blogger. P4 samme mate kan blogge-
og deltakelseskulturen i de sosiale mediene raskt blir en utfordring
for en akademisk formidlingskultur der det & publisere i lukkede
tidsskrifter som gir merittering og har hey impaktfaktor er viktigere
enn 4 nd ut til publikum med nye funn (9).

Derfor er Tidsskriftet blitt en aktiv deltaker i denne nye medievirke-
ligheten. Det gode, kvalitetssikrede innholdet er kjernen. Det pre-
senteres pa papir, nett og mobile enheter — og na ogsa i de sosiale
mediene. Utover samarbeidet med Legeforeningen om Min side har
vi i lepet av det siste aret etablert en egen kanal pad YouTube, fatt
vér egen Facebook-side og en Twitter-profil. Alle artikler har fatt
knapper slik at leserne kan dele dem med andre i sosiale medier.
Tidsskriftets blogg ble lansert i august (10).

Pa kort tid har vi fatt et par tusen venner pa Facebook og far dermed
ogsa daglig korte tilbakemeldinger pa innholdet. Vi far ta del i sam-
talene om bladet, akkurat som leger kan ta del i samtalen om helse-
vesenet ved & vare deltaker i sosiale medier. Facebook sender
mange besek til Tidsskriftets nettsider fordi noen har delt artikler
pa sine profiler. De sosiale mediene er ogsa en kontaktflate overfor
journalister som vil videreformidle stoffet vart. Distribusjonen av
Tidsskriftet skjer ikke lenger bare gjennom posten, ved nettpublise-
ring eller gjennom pressemeldinger, men ved at leserne anbefaler,
deler og diskuterer artiklene i de forskjellige nettsamfunnene.

I bloggen utforsker vi sammen med dere hva den nye medievirke-
ligheten vil bety for legerollen.

Stine Bjerkestrand
stine.bjerkestrand@legeforeningen.no

Stine Bjerkestrand [f. 1972) er utviklingsredakter i Tidsskriftet og cand.mag.
med journalistikk, medievitenskap og statsvitenskap i fagkretsen.
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