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Julen 1887 sendte Bjørnstjerne 
Bjørnson (1832–1910) et brev til Det 
medisinske fakultet i Kristiania. Han 
ønsket en klargjøring av fakultetets 
syn på kjønnslig avhold. Brevet var 
trolig et bidrag i sedelighetsfeiden, 
den store moraldebatten i 1880-årene 
rundt prostitusjon, seksualmoral 
og kvinnefrigjøring.
Utgangspunktet for sedelighetsfeiden var 
angrepene på den strenge, kristelige kjønns-
moral fra bohemdikterne, slike som Hans 
Jæger (1854–1910), Christian Krohg 
(1852–1925) og Gabriel Finne (1866–99), 
og ikke minst fra Bjørnstjerne Bjørnson 
(1832–1910). På mange vis starter debatten 
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Bjørnson skal angivelig ha norgesrekord i brevskriv
med brev fra Bjørnson, er det flere tusen brev som 
med hans skuespill En hanske (1887) hvor 
han krevde likestilling mellom kjønnene 
når det gjelder seksualmoral. Denne like-
stillingen ble angrepet fra kirkelig side, 
mens radikalerne og bohemene latterlig-
gjorde Bjørnsons forsvar for seksuell avhol-
denhet før ekteskapet. I denne striden søkte 
Bjørnson, litt uventet, støtte fra medisinsk 
hold i argumentasjonen mot bohemene. I et 
brev datert 1. juledag 1887 skrev han (1):

Til det medicinske fakultet ved Kristiania 
universitet:

Der har været norske læger – og kanske er 
der saadanne ennu – som i visse tilfæller har 
givet ældre og yngre mæn det råd at søke 
legemlig omgang. Selvfølgelig ligger det nær 
at tro, at heri har de havt (eller har) fakul-
tetes medhold, og at dette gikk (eller går) ut 
fra, at legemlig omgang er en nødvendighed 
for mæneskets helse og velvære. Jeg tror at 
gjøre saken og fakultetet en tjeneste ved at 
meddele dette, så vi kan få grei besked.
I ærbødighed

Bjørnstjerne Bjørnson
ing. Hvor mange brev han skrev i sitt liv, er det ingen s
fortsatt ikke er utgitt. Illustrasjonsfoto av et brev forfa
Brevet er vel ikke helt klart formulert, men 
må muligens ses i sammenheng med et 
annet brev som fakultetet fikk på omtrent 
samme tid. Dette brevet var datert 2. 
desember 1887 fra «Foreningen til Fremme 
av Sædelighed» og ber om fakultetets kom-
mentarer til påstander som er fremmet 
i bohemlitteraturen (1):
1. Kjønslig Afholdenhed er skadelig for 

Manden som for Kvinden.
2. Kjønslig Afholdenhed fremkalder hos 

Manden Selvbesmittelse og Spermator-
rhoe, derfor kan disse Sygdomme alene 
helbredes ved kjønslig Omgang.

3. Kjønslig Afholdenhed fremkalder hos 
Kvinden Blegsot og Hysteri, derfor kan 
disse Sygdomme ikke helbredes under 
fortsat kjønslig Afholdenhed.

4. Pligt ved præventive Midler at gjøre 
Samlivet ufrugtbart.

Professor i hygiene og farmakologi, Ernst 
Ferdinand Lochmann (1820–91), utferdiget 
et utkast til svar som sterkt støttet det kirke-
lige synet og helt forkastet bohemlittera-
turens påstander i utvetydige ordelag (1). 

om vet. Til tross for at det er utgitt godt over 20 bind 
ttet av Bjørnstjerne Bjørnson. Foto SCANPIX
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Lochmann var kjent for sine meget konser-
vative kristelige synspunkter i naturviten-
skapelig sammenheng. Han drev en iherdig 
kampanje mot «darwinistiske standpunkter 
og benektinger» og hevdet at det ikke 
kunne reises tvil om «en skaberakt som for-
klaring af den første livsspires tilblivelse». 
Flere av de andre professorene reagerte på 
Lochmanns forslag, og det endelige svaret, 
som ikke foreligger i fakultetets arkiv, 
synes å være at «så langt fakultetets kjenn-
skap til den medisinske litteratur angår, så 
er påstandene [fra bohemene] feil og at 
avholdelse i ungdommen snarere er en vei 
til sunnhet.» Svaret til Bjørnson foreligger 
heller ikke, men vi kan gå ut fra at innholdet 
er i overensstemmelse med de håndskrevne 
kommentarer (1) professorene utferdiget til 
svaret til Sedelighetsforeningen.

Bjørnson og legene
I Bjørnson-året, hundre år etter hans død, kan 
det være rimelig å påpeke støtten Bjørnson 
antakelig forventet fra legehold. Han hadde 

tidligere, i forarbeidene til Over ævne – 
første stykke (1883) oppsøkt nevrologipro-
fessor Jean-Martin Charcots (1825–93) 
berømte åpne tirsdagsforelesninger ved 
Salpêtrière-hospitalet i Paris (hvor han bodde 
første del av 1880-årene). I den trykte 
utgaven av Over ævne henviser han på siste 
side til nettopp Charcot og hans elev Paul 
Richers (1849–1933) publikasjoner om epi-
lepsi og hysteri (2). I På guds veje (1889) er 
også den rasjonelle hovedpersonen lege. Selv 
i En hanske er den modererende personen 
lege. Hans forhold til legestanden var likevel 
ikke alltid like velvillig. Tidsskriftet har tidli-
gere redegjort for hans anmeldelse av en lege 
for feilbehandling – antakelig den første 
rettssak av denne type mot en lege i Norge 
(3). Bjørnsons død i Paris i 1910 skyldtes et 
opphold der for å bli «d’Arsonvalisert», en 
elektrisk behandling av senfølgene av hans 
apopleksi. Elektrisk behandling var nok gått 
av moten i Norge, og legene her ikke spesielt 
velvillige ovenfor herr d’Arsonval som de 
nok oppfattet som en kvakksalver (4, 5). Men 

Bjørnson mente altså at norske legers 
bedømmelse av metoden ikke var over-
bevisende nok. Som i mange andre spørsmål, 
svingte nok også Bjørnsons oppfatning av 
legene betraktelig i løpet av hans arbeidsår.

Oppgitte interessekonflikter: Ingen

Litteratur
1. Det medisinske fakultets arkiv 1887. Riksarkivet.
2. Aarli JA. Over Ævne I. I: Dietrichs E, Stien R, red. 

Hjernen og kunsten. Oslo: Nevrolitterære klubb, 
2001: 39–42.

3. Ranheim B. Bjørnstjerne Bjørnson, husmannsko-
nen og legene. Tidsskr Nor Lægeforen 1997; 117: 
4399–402.

4. Aarli JA. Medisinsk behandling i utlandet. Hvorfor 
Bjørnstjerne Bjørnson døde i Paris 1910. Tidsskr 
Nor Lægeforen 1995; 115: 3740–4.

5. Aarli JA. A forgotten Nobel prize laureate: Death in 
Paris. I: Dietrichs E, Stien R, red. The brain and the 
arts. Oslo: Koloritt, 2008: 113–23.

Manuskriptet ble mottatt 7.4. 2010 og godkjent 
9.11. 2010. Medisinsk redaktør Erlend Hem.

ANNONSE
Tidsskr Nor Legeforen nr. 24, 2010; 130   2483



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.16000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


