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Pandemien i Austevoll

Det er mykje & lere av rapporten til Sverre
Rortveit og medarbeidarar i Tidsskriftet
nr. 7/2011 om influensapandemien i Auste-
voll (1).

Rortveit informerte innbyggjarane og
forebygde spreiing av influensa. Sjelv om
dei fleste e-postane og samtalane hans var
med helsepersonell og publikum i kom-
munen, var det 0g mykje kommunikasjon
med statlege etatar. Vi i Folkehelseinstituttet
vil saman med Fylkesmannen og Helse-
direktoratet samordne informasjon og rap-
porteringsordningar betre neste gong.

1 juli 2009 varsla fleire mikrobiologiske
laboratorium oss om at analysekapasiteten
var sprengd. For 4 sikre virologisk diagnos-
tikk hos pasientar med auka komplikasjons-
risiko eller alvorlege symptom, maétte
prover fra andre lukast ut. Folkehelseinsti-
tuttet sa difor 20.7. 2009 (ikkje 9.9. 2009
som forfattarane skriv) at det ikkje lenger
var naudsynt 4 ta prove av alle med
influensasymptom (2). Vi tok omsyn til
overvakinga: «Av overvakingshensyn
ensker vi inntil videre at det tas prover av
pasienter med typiske symptomer, men
ingen kjent eksponering (...).» Som side-
verknad vart det vanskelegare for kommu-
neoverlegane & folgje spreiinga av influ-
ensa. Til neste gong ma dei mikrobiolo-
giske avdelingane leggje planar for betre
analysekapasitet.

Vern av den einskilde mot alvorlege
influensakomplikasjonar var det primere
omsynet bak Folkehelseinstituttet si tilrd-
ding om vaksinasjon (3, 4). Difor vart
grupper med storre risiko for komplika-
sjonar prioriterte. Vi kunne ikkje la dei
vente i eit forsek pé a stogge epidemien
gjennom fyrst & vaksinere skuleborn
og andre med stort potensial for vidare
spreiing. Dette valet forte til at kanskje dei
fleste risikopersonane hadde noko immu-
nitet i dei vekene eksponeringsfaren var
hogst, slik resultata frd Austevoll tyder pa
(1). Neste gong ma vi ha ein kontrakt som
sikrar landet vaksine sa snegt som rad er
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og ha ei von om snegggare produksjon og
internasjonal godkjenning av vaksinen.

Vi trur at om lag 20 % av nordmenn vart
smitta 1 2009 (5, 6), men mange av dei
hadde milde eller ingen symptom. Dette
passar med at 3 % av austevollingane gjekk
til legen med influensa (1). Aldersforde-
linga var den same nasjonalt som i Auste-
voll. Fer og etter hovedbelgja dominerte
dei vaksne, medan borna dominerte under
hovedbelgja. Fé eldre vart smitta, og fa
eldre sokte lege under pandemien. Neste
gong vil vi gjere fleire seroepidemiologiske
studiar for 4 felgje pandemien enda betre.
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