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BLOGG
Postnummerets paradoksale konsekvens
Det er eit paradoks at siste livsfase skal 
vere prega av sparing, tidsklemme 
og ufaglært arbeidskraft. Livet ved ein 
aldersheim er langt ifrå eit glansbilete. 
Korleis våre foreldre eller besteforeldre 
har det som pasientar ved desse institu-
sjonane, avheng i stor grad av eit nummer 
– postnummeret.
http://blogg.tidsskriftet.no/2011/06/postnummerets-
paradoksale-konsekvens-2/
BLOGG
«Overlevelse etter innleggelse, uansett årsak» – egnet som kvalitetsmål på sykehus?
I juni la Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten frem en rapport om kvalitet 
på norske sykehus. Rapporten har fått mye oppmerksomhet, og mediene har ikke latt 
sjansen gå fra seg til å publisere en rangering av sykehusene. Dette på tross av at det 
står eksplisitt i rapporten at den ikke egner seg for nettopp det å rangere sykehus, 
skriver Jørn Kippersund.
http://blogg.tidsskriftet.no/2011/07/overlevelse-etter-innleggelse-uansett-arsak-egnet-som-kvalitetsmal-
pa-sykehus/
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PODKAST
Religiøse opplevelser under epilepsianfall
Epileptiske krampeanfall har til alle tider vakt undring og spekulasjoner. At enkelte har 
fortalt om religiøse opplevelser under anfall, har ikke gjort sykdommen mindre mystisk. 
Men det mystiske har også en logisk forklaring.
http://tidsskriftet.no/content/download/3526/34588/file/podkast_13-14-11.mp3

WEB-TV
Treningsbehandling 
ved kronisk utmattelsessyndrom
Kronisk utmattelsessyndrom arter seg svært 
forskjellig, men for pasienter med tilstrekkelig funk-
sjonsnivå kan tilpasset treningsbehandling gi mindre 
utmattelse. Det viser en artikkel publisert i Tids-
skriftet. Det er viktig at treningen tilpasses hver 

enkelt pasient i forhold til funksjonsnivå og dagsform. Men hva er treningsbehandling?
http://www.youtube.com/watch?v=L2Ir9RGcPHA

VIDEO
Lær av videoer
Tidsskriftet har samlet alle publiserte artikler som inneholder video i en egen liste 
på nettsiden. Denne finner du ved å velge Multimedia fra den horisontale menyen 
på www.tidsskriftet.no.

ENGELSK
Oversatte artikler
Tidsskriftet tilbyr forfattere å få oversatt artikler som er godkjent, med samtidig 
publisering på norsk og engelsk. Mange har benyttet seg av tilbudet. Listen over 
alle artikler som er oversatt så langt, finner du ved å klikke på det engelske flagget 
på www.tidsskriftet.no
Sjokk, sorg, stolthet1401

Midt i sjokket og sorgen etter hendel-
sene 22. juli 2011 føler vi stolthet og 
lettelse over hvordan katastrofen ble 
håndert når den først var et faktum. 
Legfolk reagerte eksemplarisk og 
uselvisk, livredde ungdommer på Utøya 
holdt hodet kaldt og berget både seg 
selv og andre, og de akuttmedisinske 
tjenestene fungerte slik de skulle – 
fra lokale AMK-sentraler til traume-
senteret på Ullevål. Uten denne innsat-
sen ville dødstallene vært langt høyere. 
Når helsetjenesten fungerer så godt 
i en kaotisk situasjon, skyldes det ikke 
flaks eller at helter i hvitt tilfeldigvis er 
på vakt. Den fungerte fordi man innen 
norsk akuttmedisin i en årrekke har 
jobbet systematisk for å bygge opp 
rutiner, kompetanse og kapasitet for 
å håndtere slike situasjoner – og fordi 
de har øvd på å takle det uforutsette. 
Slikt gir lite uttelling i de daglige effek-
tivitetsregnskapene, men er gull verdt 
når det virkelig gjelder.

Charlotte Haug
redaktør
  1401
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