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MEDISINEN I BILDER

Myasthenia gravis er en prototyp pa en auto-
immun sykdom der antistoffer, hovedsakelig
mot acetylkolinreseptor, reduserer signal-
overferingen fra nerve til muskel (den nevro-
muskulare transmisjonen) og ferer til mus-
kuler trettbarhet og svekkelse. Ptose pa ett
eller begge oyne, gjerne kombinert med dob-
beltsyn, forekommer tidlig i sykdomsfor-
lopet hos majoriteten. Klinisk diagnostikk
bestar i & pavise trettbarheten i den affiserte
muskulaturen, klassisk ved ptosetest der pa-
sienten kikker kontinuerlig oppover. Acetyl-
kolinesterasehemmerne pyridostigmin, neo-
stigmin og edrophonium, som eker acetyl-
kolinnivaet i den nevromuskulare synapsen,
benyttes i1 diagnostikk og behandling av
myasthenia gravis. Ved okulaer myasteni kan
ogsd nedkjeling av eyelokk gi midlertidig
bedring av ptose. Nar temperaturen synker,
oker nemlig den nevromuskulare transmi-
sjonen. En slik istest har omtrent samme sen-
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sitivitet som neostigmintest, rundt 80 %. Far-
makologisk testing ved myasthenia gravis
bar utferes av spesialist.

En mann i 70-arene hadde i flere uker hatt
fluktuerende ptose og tendens til diplopi.
Klinisk undersgkelse viste bilateral ptose
(venstre bilde) som ble midlertidig bedret
etter nedkjoeling (heyre bilde) utfert ved at is
pakket i kirurgiske gummihansker ble holdt
pa oyelokkene i to minutter. Video i artikke-
lens nettversjon viser ptosetest for og 15 mi-
nutter etter at det ble gitt 0,8 mg atropinsul-
fat og 1,5 mg neostigminmetylsulfat intra-
muskulert. Effekten av medikamentene
varte i 5—6 timer.
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