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Analinkontinens - er slimhinnen viktig?

Analinkontinens kan oppsta etter fgdsel, spesielt om man har hatt en
alvorlig fgdselsrift. Man vet enna ikke alt om arsaksmekanismene, som
er komplekse. En ny doktoravhandling viser at den anale slimhinnen
trolig er viktigere enn tidligere antatt i forhold til tarmens lukkefunksjon.

Ingrid Petrikke Olsen har i sin avhandling
sett neermere pd hvordan analkanalen for-
andrer seg naturlig gjennom svangerskap og
fodsel, og hva som skjer nar kvinner kniper
igjen — som jo er det man gjor for & avverge
ufrivillig luftavgang fra tarmen. En gruppe
forstegangsfedende kvinner ble fulgt med
ultralyd gjennom svangerskapet. Det totale
volumet av strukturene i analkanalen ekte
med 20 %, for sa & ga tilbake tre maneder
etter fodselen. Sannsynligvis er dette en del
av mekanismen for & bevare kontinensen
under vekten av et svangerskap.

— Vi har ogsa gjort ultralyd via skjeden og
via endetarmen pa en gruppe unge kvinner.
Endoanal ultralyd er standardmetode verden
over for utredning av analinkontinens, men
har noen svakheter. Slimhinnen og lukke-
musklene blir presset ut rundt instrumentet
og mister sin naturlige form. Gynekologisk
ultralyd fremstiller analkanalens strukturer
gjennom vagina mer uforstyrret, sier Olsen.

Ved gynekologisk ultralyd fant hun at

slimhinnen utgjer den sterste strukturen i
analkanalen, nermere bestemt 40 %.

—Nar kvinnen kniper i bekkenbunnens
muskulatur, bayes analkanalen, og vi sa i til-
legg en avklemming av slimhinnen i over-
gangen mellom analkanal og rectum — slik
far man en mekanisk lukning. Hittil har det
vaert mest fokus pa lukkemusklene i for-
bindelse med analinkontinens. Funnene vére
indikerer at det er viktig 4 vurdere samspillet
mellom alle strukturene i analkanalen, ogsa
slimhinnen — og da kan gynekologisk ultra-
lyd vere et alternativ, sier Olsen.
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Analinkontinens: Den hyppigste arsaken til
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i 2009 hadde 1 300 kvinner i Norge en slik
fodselsrift. 35-50 % av kvinner med alvorlige
fodselsrifter utvikler analinkontinens.

Psykiske plager hos smabarnsforeldre

Foreldre som far et sykt barn, har gjennomgaende darligere psykisk
helse enn foreldre som far friske barn. Risiko for darlig psykisk helse
var hgyere hos mgdre med lav utdanning og fedre uten arbeid.

Det er kjent at foreldre som fér et alvorlig
sykt barn, opplever mer psykologisk stress
(distress) enn foreldre som far et friskt barn.
Mange av studiene har vaert rettet mot mors
reaksjoner, og oversett far. Marianne Skre-
den har undersokt psykisk helse hos medre
og fedre til barn med medfedte misdannelser
og sammenliknet med foreldre til friske
barn. Foreldrene ble intervjuet fa dager etter
at barnet ble fodt; etter seks uker, seks mane-
der og ved oppfelging henholdsvis ni og fem
ar senere.

— Foreldre som allerede under svanger-
skapet hadde fatt vite at barnet deres var
sykt, for eksempel ved ultralydundersekel-
ser, hadde mer psykiske plager i barselperio-
den enn foreldre som fikk vite at barnet var
sykt forst etter fodselen. Men denne for-
skjellen sé vi ikke ved lang tids oppfelging.
Foreldre til barn med medfedt sykdom har
gjennomgéende darligere psykisk helse enn
foreldre med friske barn, og erfarer mer
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psykologisk stress gjennom hele smébarns-
perioden enn foreldre til friske barn. Stu-
diene viser ogsé at foreldre som far friske
barn, men viser tegn pa okt stress og psy-
kiske plager ved fodselen, fremdeles har
problemer etter fem ar, sier Skreden.

Maodre med lav utdanning og fedre som
var arbeidslese eller trygdet, hadde okt risi-
ko for darligere psykisk helse. Fedre rappor-
terte gjennomgaende mindre psykiske pla-
ger enn medre.

— Mange medre rapporterte om ekt psy-
kologisk stress i perioden rett etter fodselen.
Det er viktig & legge vekt pa kvinners helse
i denne perioden. Foreldre som far barn med
medfodte misdannelser, ber dessuten fa
tilbud om tverrfaglig, familieorientert opp-
folging etter at barnet er fodt, sier Skreden.
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