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KOMMENTAR    

Fosfatets glemte betydning 2344

Hemoglobin er viktig og nødvendig for 
opptak av oksygen i lungene. 2,3 DPG 
(di-fosfor-glyserat) er nødvendig for å få 
frigjort oksygen på kapillarnivå. Forstadiet 
for 2,3 DPG er 1,3 DPG. For at kroppen 
skal danne 1,3 DPG er et visst minimum 
av fosfat nødvendig (1). 1,3 DPG er også 
forstadiet til danning av ATP (1). Glukose-
tilførsel til kroppen er viktig, men ved 
stort behov for energi vil store mengder 
glukose binde opp fosfat for å gjøre glu-
kosen fettoppløselig. Frigjøring av store 
mengder glukose fra leveren kan bety 
det samme som en eventuell tilførsel av 
glukose per os. Typisk eksempel på glu-
kosens uheldige virkning så man i 1945 
da amerikanske soldater fant konsentra-
sjonsleire (2).

Disse fakta gjør at mine personlige og 
mange andres opplevelser kan forklares. 
Er man helt utkjørt, vil en tilførsel av fosfat 
og glukose etter 3 – 4 minutter bevirke at 
man er uthvilt og kan starte igjen. Når man 
slutter hardt arbeid eller trening, vil inntak 
av fosfat og glukose gjøre at man dagen 

etter ikke føler stølhet, dette til tross for 
manglende uttøying av muskler.
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