Farre dgr av hjerteinfarkt

Degdelighet av hjerteinfarkt har sunket i alle aldersgrupper etter 1990. Dette viser
data fra Dgdsarsaksregisteret. En oppfglging av Oslo-undersgkelsen fra 1972-73,
som omfattet nesten 15 000 friske menn i 40-arene, viser at rgyking og hayt blod-
trykk er de viktigste risikofaktorene for dgdelighet blant voksne menn. Sammen-
hengen mellom dedelighet og henholdsvis kolesterolniva og hayt blodtrykk ble
noe svakere over tid.
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Mange chlamydiainfeksjoner forblir ubehandlet

Dette viser en studie der data fra Avdeling for medisinsk mikrobiologi ved St. Olavs
hospital ble koplet med data fra Reseptregisteret. Av over 3 100 personer med
positiv chlamydiapreve hentet kun 83 % ut antibiotika fra apotek innen fire uker.
Av disse tok bare om lag en tredel en kontrollprgve. Dette viser at norske retnings-
linjer for chlamydiainfeksjon etterleves i liten grad, seerlig blant menn.
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Trykksar skal forebygges

Trykksar skyldes mekanisk trykk, strekk og/eller friksjon p& hud og underliggende
vev og forekommer hos 10-20 % av inneliggende pasienter. Trykkavlastning er
viktigste forebyggende tiltak. Andre risikofaktorer er nevropati, darlig ernaering,
fuktig hud og infeksjon. Dype trykksar bgr vurderes for operativ behandling.
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Spreytekomplikasjoner

Teknikk og valg av injeksjonssted har betydning for forekomsten av komplika-
sjoner ved intramuskuleere injeksjoner. Alvorlige lokale bivirkninger kan oppsta
ved ekstravasering av hyperosmolare lgsninger og cytostatika. Hematom er
vanligste komplikasjon ved subkutane injeksjoner.
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Fedmekirurgi for ungdom

Mange ungdommer med alvorlig fedme far vedvarende eller gkende fedme

i voksen alder. Dette er en alvorlig sykdom som har vist seg vanskelig & behandle
med livsstilsendringer eller andre tiltak. Det er pa tide & tilby fedmekirurgi ogsa
til utvalgte unge med alvorlig fedme, men bare som ledd i prospektive studier.
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Avslgringene om uforsvarlige
arbeidsforhold i private vikar-
byrder har satt fart i disku-
sjonen om marked og konkur-
ranse i helse- og omsorgs-
sektoren. Debatten dreier

seg om mye mer enn kommer-
sielle og tilsynelatende ideelle
aktgrer, den handler vel s&
mye om forutsetningene for
konkurranse. Nar det nesten
utelukkende konkurreres pa
pris, er utfallet gitt: Kvaliteten
vil g& ned.
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