Na som pandemien er over

Norske helsemyndigheter satte i gang en rekke forebyggende tiltak mot influensa-
pandemien i 2009. Effekten av slike tiltak, blant annet vaksinering og hygienerad, er
vanskelig & vurdere. En studie basert pa refusjonskrav fra alle legevaktleger viste
feerre kontakter for andre infeksjonssykdommer. Pandemihandteringen var en stor
belastning for kommunehelsetjenesten.

Side 662, 675, 680

Biologi og erfaring

Erfaring pavirker menneskets biologi. Bade eksistensielle betingelser og bio-
molekyleere forhold i kroppen bidrar til utvikling av helse og sykdom. Vi trenger
en bedre forstdelse av samspillet mellom biografi og biologi og en syntese av ny
vitenskapelig kunnskap fra flere fagfelter, skriver tre leger tilknyttet allmenn-
medisinske forskningsenheter.

Side 683

Sgvnvansker er vanlig ved psykisk sykdom

Sgvnproblemer oppstar ofte for symptomer pa psykisk sykdom og bgr diagnosti-
seres og behandles som egne tilstander. God behandling av sgvnforstyrrelser
kan bedre symptomer og prognose ved psykiske lidelser, spesielt ved affektive

lidelser, angstlidelser og schizofreni.
Side 688

Neonatal tetanus pa Vestmannaeyjar

Pa begynnelsen av 1800-tallet var stivkrampe blant nyfgdte et stort helseproblem
pa den islandske gygruppen Vestmannaeyjar. Sykdommens arsak var ukjent.

Den danske legen Peter Anton Schleisner innfgrte i 1847 flere forebyggende tiltak,
blant annet rad om bedre hygiene, kostholdsendringer og mer amming, foruten
behandling med kopaivabalsam rundt barnets navle. Hvilken betydning hadde
disse tiltakene for den pafglgende nedgangen i barnededeligheten?

Side 701

Hva dgde Chopin av?

Den polske komponisten Frédéric Chopin var i store deler av sitt liv plaget med
dyspné, hemoptyse, luftveisinfeksjoner, diaré og vekttap. Han dgde bare 39 ar
gammel. Man har ment at dedsarsaken var tuberkulose. De siste arene er flere

andre diagnoser blitt foreslatt, blant annet cystisk fibrose og a;-antitrypsinmangel.
Side 707
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God paske!

Arets paske er nesten s& sen
som den kan bli. Den seneste
dato paskesgndag kan falle p3,
er 25. april, og i ar faller den pa
den 24. Dermed spgker det for
skifgret mange steder, men det
blir kanskje ekstra muligheter
for lesing og ettertanke? I tillegg
til et variert utvalg artikler som
vi haper faller i smak, innehol-
der arets paskenummer en lang
rekke bokomtaler som kan
inspirere til videre fordypning.

Neste nummer kommer 6. mai.

Fantitts ey

Charlotte Haug
redaktgr

geforenil\g 07 //

lllustrasjon © Randi Matland

or i kroppen
iroppen er levd l.iv. Den bainnjer
vare gamle erfaringer 09 %L e
mening 09 sam_me.nbengL?VS_
nye. Stik plir vi individer. Lt .
erfaringer har d(e)gfz;tb;ﬁ(r)rcsggke
sinsk relevans, giske
] snittsmennesket finne
?li\e«?'?g Ji tilstrekkelig be’)nsyn
til det i medisinsk praksis!
Side 683.
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