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Vaksinasjonsforskning pa tomgang

En rekke forskningsprosjekter er igangsatt for @ undersgke effekten av massevaksinasjonen mot svine-
influensa. Prosjektene unnlater a stille spsrsmal ved beslutningsprosessen som fgrte frem til anbefalingen
om allmenn vaksinasjon, og dermed feilrettes og trivialiseres forskningsinnsatsen.

& Publisert forst pa nett 4.7. 2012

I april 2009, parallelt med utbruddet av
svineinfluensa, publiserte Expert reviews
in Vaccines en artikkel som med pondus
predikerte at uten effektive vaksiner vil
pandemisk influensa «medfere enorm syke-
lighet, dedelighet og gkonomisk sammen-
brudd neste gang den opptrer» (1). Det var
denne typen argumentasjon som gjorde at
norske helsemyndigheter anbefalte masse-
vaksinasjon hesten 2009. Isolert sett er det
intet i veien med tenkningen — men da ma
det tas hoyde for at dersom utsiktene til
«enorm sykelighet» bortfaller, reduseres
ogsa betydningen av allmenn vaksinasjon.
Premisset om «enorm sykelighet» falt alle-
rede sommeren 2009 (2). Likevel ble naer-
mere 45 % av Norges befolkning vaksinert
(3). Alternativet til massevaksinasjon var ikke
unnlatelse av vaksinasjon, men & vaksinere
risikogrupper slik man gjorde i Danmark,
der 6 % av befolkningen ble vaksinert (4).

Ubesvarte spgrsmal
Siden pandemiviruset ga en overveiende
mild sykdom, er det vanskelig & estimere
effekten av massevaksinasjonen pa syk-
domsforebygging. Lettere er det & bruke ded
som utfallsparameter. Dersom vi sammen-
likner Norge med Danmark, som begge
anvendte vaksinen Pandemrix, finner vi at
henholdsvis 32 og 30 mennesker dede av
svineinfluensa (3, 4). Det ser dermed ut til at
massevaksinasjonen var uten effekt, og for
norske helsemyndigheter blir det derfor
viktig & fa besvart spersmal av typen: Hva
var grunnen til at danske myndigheter fattet
en korrekt beslutning, mens norske myndig-
heter feilet? Har organisering av helse-
tjenesten betydning? Enn si formelle og
uformelle maktstrukturer? Var kompetansen
til dem som ledet arbeidet god nok? Og
i samme retning — hvordan kunne Folkehel-
seinstituttet, med en mild sykdom i vente,
garantere for en vaksine som etter manges
mening ikke var tilstrekkelig testet (5—7) og
som dessuten inneholdt skvalen, et til da lite
utprevd tilsetningsstoff i humane vaksiner?
Hosten 2011 utarbeidet Folkehelseinsti-
tuttet en rapport for & besvare en foresporsel
fra Helsedirektoratet om massevaksinasjo-
nens eventuelle nytteverdi (3). Ikke uventet
viste det seg vanskelig & dokumentere
nytteverdien: «Gevinsten kunne vert storre
dersom epidemien hadde kommet bare fa
uker senere til landet (eller vaksinene fa
uker tidligere)» (3). Selv denne tvetydig-
heten synes feil gitt sykdommens mildhet.
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Det kanskje mest pafallende med rap-
porten er at den unnlot a ta stilling til mas-
sevaksinasjonens eventuelt negative effekt
pa folkehelsen. Til né er rundt 40 tidligere
friske barn rapportert 4 ha utviklet narko-
lepsi i Norge (8). Forskere fra Finland,
hvor mer enn 75 % av barna ble vaksinert,
har utpekt Pandemrix som arsaksfaktor til
narkolepsi (9). Dette passer overens med at
man i Danmark, der kun et begrenset antall
barn ble vaksinert, ikke har sett ekning
1 antall narkolepsitilfeller (10).

At det er en sammenheng mellom narko-
lepsi og vaksinasjon kan det ikke lenger
herske tvil om (9). Det er i sd mate urovek-
kende at Folkehelseinstituttet nd bruker store
ressurser pa epidemiologiske undersgkelser
for & «belyse hvorvidt vaksinasjon er asso-
siert med okt risiko for narkolepsi» (11). Det
er snakk om undersekelser som «vil bli gjort
i arene fremover for & kunne folge endringer
over tid». Med Folkehelseinstituttets menin-
gokokkvaksineforsek fra 1988—94 i minne,
der pasienter med bivirkninger har méttet
kjempe for vederlag i lang tid, lover formu-
leringen lite godt for de skadelidte.

Spersmalene som nd gjenstér & lose dreier
seg om patofysiologi. Og for & lase slike
spersmal duger ikke epidemiologiske under-
sokelser. Svar finnes ved grundige laborato-
rieanalyser der celler, vev og vevsvasker fra
pasienter og kontrollpersoner eksponeres for
vaksinen og dens komponenter. I Finland har
forskere allerede pépekt at affiserte pasienter
gjennomgdende barer et narkolepsiassosiert
immunresponsgen (12), og antyder videre
at det immunaktiverende tilsetningsstoffet
skvalen kan veaere bivirkningenes utlesende
faktor (9). Dersom Folkehelseinstituttet ons-
ker a bidra til en losning, ber disse funnene
folges opp, for eksempel ved at forsknings-
ressurser overfores til de av instituttets fors-
kere som innehar laboratoriekompetanse.
Lik sosiologisk skolerte forskere er disse
forunderlig lite neerveerende i de skisserte
forskningsprosjektene (11).

Tillitskrise

Beslutningen om massevaksinasjon barer
preg av hastverk og dérlig demmekraft.
Hvorfor det ble slik burde vert avklart, bade
for & hindre tilsvarende ved senere anlednin-
ger og for & bygge tillit i befolkningen. Dess-
verre synes Folkehelseinstituttets ndvarende
forskningsstrategi mer rettet mot bortforkla-
ring enn forklaring av massevaksinasjonen.
Denne tildekningsstrategien er uforenlig med

instituttets rolle som nasjonal premissleve-
rander for troverdig vaksinasjonsinforma-
sjon. Pa sikt kan strategien fore til at befolk-
ningen mistror bedre begrunnede vaksina-
sjonsanbefalinger fra instituttet, hvilket vil
vere en trussel mot folkehelsen (13).

Elling Ulvestad
elling.ulvestad@helse-bergen.no

Elling Ulvestad (f. 1958] er spesialist i immuno-
logi og transfusjonsmedisin. Han er avdelings-
sjef for Mikrobiologisk avdeling, Haukeland
universitetssykehus og professor ved Gades
institutt, Universitetet i Bergen.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
folgende interessekonflikter: Han har veert
rettsoppnevnt sakkyndig (september 2011)

for rettssak i Oslo tingrett i forbindelse med
bivirkninger av meningokokkvaksine.

Litteratur

1. Sambhara S, Stephenson I. Moving influenza vac-
cines forward. Expert Rev Vaccines 2009; 8: 375-7.

2. Hauge SH, Dudman SG, Borgen K et al. Sykdom
forérsaket av nytt A(HTN1]-influensavirus. Tidsskr
Nor Legeforen 2009; 129: 1736-9.

3. Rapport om nytte av pandemivaksineringen,
versjon 2, 28. september 2011. www.fhi.no/
dokumenter/c0d224ad77.pdf (9.3.2012).

4. Mglbak K, Widgren K, Jensen KS et al. Burden of
illness of the 2009 pandemic of influenza A (H1N1)
in Denmark. Vaccine 2011; 29 (suppl 2): B63-B69.

5. Haug C. Hva visste de, og nar visste de det?
Tidsskr Nor Legeforen 2012; 132: 505.

6. Stene-Larsen G. Vaksinasjon mot pandemisk
influensa 2009. Tidsskr Nor Legeforen 2012; 132:
786-17.

7. Haug C. Vaksinasjon mot svineinfluensa 2009.
Tidsskr Nor Legeforen 2012; 132: 929.

8. Oppdaterte tall for Pandemrix og narkolepsi.
www.legemiddelverket.no/templates/
InterPage_ 83512.aspx (18.6.2012).

9. Nohynek H, Jokinen J, Partinen M et al. AS03 adju-
vanted AHTN1 vaccine associated with an abrupt
increase in the incidence of childhood narcolepsy
in Finland. PLoS ONE 2012; 7: e33536.

10. Mistanke om sammenhang mellem pandemivac-
cinen Pandemrix og narkolepsi hos bgrn og unge.
www.ssi.dk/Aktuelt/Nyheder/2011/
2011_03_pandemivaccine%200g%20narkolepsi_
290311.aspx (9.3.2012).

11. Rapport om forskning etter influensapandemien
i 2009, oppdatert, 2. mars 2012. www.fhi.no/
dokumenter/dc2358397d.pdf (9.3.2012).

12. Partinen M, Saarenpaa-Heikkila O, llveskoski |
et al. Increased incidence and clinical picture of
childhood narcolepsy following the 2009 H1N1
pandemic vaccination campaign in Finland. PLoS
ONE 2012; 7: e33723.

13. Larson HJ, Cooper LZ, Eskola J et al. Addressing
the vaccine confidence gap. Lancet 2011; 378:
526-35.

Mottatt 10.4. 2012, forste revisjon innsendt 22.6.
2012, godkjent 29.6. 2012. Medisinsk redakter
Merete Kile Holtermann.

Tidsskr Nor Legeforen nr. 15, 2012; 132




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


