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Student som allmennlege

Det skjer noe med legestudentene i Tromsg i 5. studiear. Jeg har sett dem komme tilbake etter endt praksis-
periode, og forandringen er ikke til & ta feil av. De er ikke bare studenter lenger. De er i ferd med & bli leger.

Na har jeg opplevd forvandlingen selv. Jeg
har veert fire maneder i praksis pa et lokal-
sykehus, og to maneder i allmennpraksis
i en distriktskommune. Pa sykehuset jobbet
jeg med samme type oppgaver som turnus-
legene, men med mer oppfelging og mindre
ansvar. | allmennpraksis hadde jeg eget
kontor og egne pasienter. I kontoret ved
siden av satt veilederen min. Det var alltid
mulig — og forventet — at jeg konfererte med
henne. Jeg har mett pasienter tidligere
i studiet ogsa, men na var det pa «skikkelig»
for forste gang. Na tok jeg pd meg lege-
frakken og mette pasientene pa egenhand.
For jeg dro i praksis, visste jeg lite om
hva det ville si & veere lege. Hva maétte jeg

egentlig mestre i legehverdagen? Umer-
kelig har holdninger, vaner og uvaner
kropet under huden. Og kanskje en selv-
folelse, mer enn noe annet: «Sann er det

a veere lege, og sann er jeg som lege.» Jeg
har fatt avstemt meg selv mot virkeligheten
—nd vet jeg mer om hva jeg kan og ikke
kan. Jeg vet noe om hva som er viktig og
hva som er mindre viktig. Jeg har veert pa
vei mot legerollen gjennom de forste fire
studiedrene, men det er forst na jeg har tatt
steget og rollen fylles med innhold.

Skjellsettende opplevelser
Inntrykkene fra disse forste erfaringene er
sterke. De drukner ikke i andre erfaringer og

forutinntatthet. De blir til referanserammer
som kanskje blir stdende en god stund. Vei-
lederne vi meter i denne tiden er ogsa helt
avgjorende. De har mulighet til & veere med
pa a forme oss til gode fremtidige leger. Jeg
er ikke i tvil om at en slik leeringssituasjon
har veert med pa & lofte utdanningen min til et
nytt niva. For forste gang i lapet av studiet
har jeg blitt sett og det er blitt stilt krav til
meg. Frem til nd har det veert lett 4 stikke seg
bort, blant hundre medstudenter i en foreles-
ningssal eller i en stor gruppe pa sykehuset.
En-til-en-undervisningen har veert uvurderlig.
Ikke bare har laeringskurven veert stupbratt,
men jeg er blitt tryggere pa hvem jeg er og
hva jeg har & komme med.
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Fra teori til praksis

En praksisperiode handler ikke bare om
endelig & fa anvende teorien vi har tilegnet
oss pé skolebenken. Det handler forst og
fremst om & laere det som ikke kan leres fra
en bok eller fra en foreleser. Det er nemlig
ikke metet med diagnoser og avansert
utredning som blir viktig i denne tiden. Det
er ganske enkelt mennesker som meter meg
i min nye rolle som lege. De meoter meg
med et virvar av behov og egnsker og livs-
historier. Og der sitter jeg fersk bak kontor-
pulten — i en rolle det er knyttet forvent-
ninger til. Er jeg rustet til 8 mete dem? Har
arene pa skolebenken leert meg & mote men-
nesker i sorg, smerte, familiekonflikter og
ensomhet? Syke mennesker er sdrbare men-
nesker, og det er slik de moter meg. Jeg
oppdaget at jeg ofte ikke hadde mer & tilby
enn & lytte.

Det er vel ikke underlig at jeg som stu-
dent folte at jeg ofte ikke strakk til. Men
jeg spor meg om det finnes en allmennlege
som ikke av og til har folt seg utilstrekkelig
i mete med menneskelige problemstil-
linger? I lopet av mine to sm& méneder pa
et allmennlegekontor mette jeg i alle fall
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mange pasienter som jeg folte at jeg kom
til kort overfor.

Pasienten - mer enn et sett organer
I studiet har vi leert om kroppen gjennom
organbaserte kurs. Vi har leert om sykdoms-
prosesser, utredning og behandling for
hvert enkelt organ. Vi har hert om uvanlige
diagnoser som spesialisten en sjelden gang
har mett pa sykehusavdelingen. Visst har vi
ogsa hert om «verden der ute» i samfunns-
medisinkursene. Vi har fatt here at den ikke
er like forhdndsdefinert som pa avdelingen,
og at det er en utfordring & kjenne igjen de
«virkelig» syke. Men hva med alle dem
man bare ikke forstar hvordan man kan
hjelpe? Alle dem som ikke passer inn i ram-
mene av den skolemedisinen vi har laert?
Det er mange av dem i allmennpraksis.
Hvilke redskaper er vi utstyrt med for

a mestre det?

Fremtidsvyer

Dette er ikke forst og fremst en kritikk av
medisinstudiet. Det er mer et sukk over alt
det vi ennd ikke forstér i medisinen. Jeg
haper at jeg om 50 ar kan se tilbake pa
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begynnelsen av karrieren min som lege og
si: «Tenk alt vi ikke forsto da. Tenk at vi
skilte mellom psyke og soma!» Mitt hap

er at fremtidens medisinstudier i enda sterre
grad klarer 4 knytte sammen fagfelter og
leere oss studenter & se sammenhenger. Sa
blir det var oppgave som leger & fortsette
arbeidet med & oke forstaelsen av hele men-
nesket.

Rebecca A. Hetland
hetland.rebecca@gmail.com
Tromsg

Rebecca A. Hetland [f. 1981) er medisinstudent
ved Universitetet i Tromsg, 5. studiedr. Hun er
ferdig med halvarig praksisperiode ved Kirke-
nes sykehus og Hattfjelldal legesenter.
Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Mottatt 2.5. 2012, farste revisjon innsendt 16.5.
2012, godkjent 25.5. 2012. Medisinsk redakter
Kristin Viste.

1777




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


