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Livsviktige medisiner til kvinner og barn

De viktigste arsakene til at kvinner og barn der kan enkelt forebygges eller behandles. FN-kommisjonen for
livsviktige medisiner til kvinner og barn lanserte nylig sin rapport. Det skal umiddelbart satses pa 13 livsvik-
tige helseprodukter i lavinntektsland. Det legges vekt pa bedre rammevilkar, regulerte markeder og nye og

enkle lgsninger pa gamle problemer.

& Publisert forst pa nett 27.9. 2012

Selv om barne- og medrededeligheten er
blitt redusert de siste arene, der det frem-
deles 6,9 millioner barn under fem ér (1)

og 287 000 kvinner under svangerskap og
fodsel (2) hvert ar. Ved inngangen til et nytt
artusen ga FN og verdens ledere befolk-
ningen et lofte: Hensikten med de étte tusen-
arsmélene er 4 redusere fattigdom og for
tidlig ded (3). Norge har tatt pa seg et serlig
ansvar for tusendrsmal nr. 4 og tusendrsmal
nr. 5 om bedring av barne- og medrehelsen.
Disse to er lengst fra maloppnéelse. Skal
man nd ambisjonene om & redusere dedelig-
heten hos barn under fem ar med to tredeler
og dedeligheten hos gravide og fedende
kvinner med tre firedeler innen 2015, kreves
det forsterket internasjonal innsats.

Livsviktige medisiner
FN-kommisjonen for livsviktige medisiner
til kvinner og barn ble opprettet i mars 2012
for & foresla konkrete tiltak for & oke tilgjen-
geligheten av og bidra til riktig bruk av livs-
viktige medisiner. Den har veert ledet av Jens
Stoltenberg og Nigerias president Goodluck
Jonathan, og arbeidet er en del av FNs gene-
ralsekreteer Ban Ki-moons dugnadskampanje
Every Woman, Every Child for & nd FNs
tusendrsmal nr. 4 og nr. 5. Kommisjonen lan-
serte sin rapport under generalforsamlingen
i New York 26.9. 2012. Rapporten er tilgjen-
gelig fra kommisjonens hjemmesider (4).

Rapporten skal bidra til & spisse, koordi-
nere og prioritere frem mot 2015 ved & peke
pé konkrete tiltak som gir kvinner og barn
tilgang til helt enkle og billige medisiner
og helseartikler definert som livsviktig
medisin. Livsviktig medisin eller helse-
artikkel defineres som et produkt som er
effektivt og potensielt kan gjore stor for-
skjell. Produktet kjennetegnes ogsa ved at
bedre finansiering pé kort sikt kan gi kraftig
okning i produksjon og bruk. Innovasjon og
produksjonsutvikling av varen vil raskt
kunne fore til hoyere kvalitet, bedre til-
gjengelighet og klart sterre bruk.

13 forskjellige medisiner og produkter
er plukket ut, bl.a. midler til behandling av
bledning etter fodsel, midler mot truende
eklampsi, antibiotika og midler for bedre
familieplanlegging. De fleste av de utpluk-
kede medisinene koster under 10 kroner per
dosering. Rapporten viser at gkt bruk av
dokumenterte, rimelige medisiner kan fore-
bygge bladning i forbindelse med fodsel,
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noe som forer til over 100 000 dedsfall
arlig. P4 sammen mate kan dedsfall hos
barn reduseres med mer enn 70 %. Det er
estimert at over to millioner barn under fem
ar der av diaré og lungebetennelse hvert ar
(5). Kommisjonen estimerer at kun ved & na
bredere ut med amoksicillin mot lunge-
betennelse kan 900 000 barn under fem ar
reddes innen 2015.

Hvorfor nar ikke medisinene frem?
Arsakene til at medisiner ikke nar frem er
sammensatt og inkluderer bl.a. ineffektive
innkjeps- og forsyningssystemer og mang-
lende produksjonskapasitet. I tillegg
mangler mange land bade regelverk og
kapasitet for & beskytte befolkningen mot
falske medisiner. Men ofte skyldes proble-
mene noe sé enkelt som mangel pa informa-
sjon om hvorfor, hvordan og nar man skal
bruke medisiner og utstyr — det gjelder bade
pasienter og helsepersonell.
Rammevilkérene for medisiner kan bidra
til & redusere eller gke produksjon og salg.
I mange land er for eksempel sinktabletter
til bruk ved diaré fortsatt regulert som
medisin eller er pa resept. Dette gjor at
omsetningen vanskeliggjores. Kommi-
sjonen peker pa at ikke-regulerte markeder
forer til at de billigste produktene, som ofte
er av darlig kvalitet, vinner frem. Dette gjor
at legemiddelfirmaene ikke tor satse pa
a produsere i storre mengder, de frykter lite
salg og lav fortjeneste.

Enkle lgsninger pa enkle problemer
Kommisjonen anbefaler igangsetting av
flere tiltak innen 2015. Det legges serlig
vekt pa at markedene for helseprodukter ma
reguleres bedre gjennom globale meka-
nismer og at de ulike aktgrene ma stimu-
leres til & produsere og distribuere de 13
produktene mye mer offensivt enn i dag.
For & sikre dette skal minst tre akterer vere
i stand til & levere de 13 produktene av hay
kvalitet til en rimelig pris. Landene som har
storst utfordringer knyttet til barne- og
medrededelighet skal innen 2015 ha strom-
linjeformet og standardisert produksjon og
distribusjon av de 13 produktene, med
stotte fra det internasjonale samfunnet.
Videre tar kommisjonen til orde for
nasjonale strategier utviklet av myndig-
hetene, sivilsamfunnet og det private
naringslivet i samarbeid for & gke kunn-

skapen hos befolkningen om produktene
og ettersporselen etter disse.

Kommisjonen peker pé enkle losninger
pa ofte like enkle problemer, som kan
omsettes i tiltak na. Det vil allikevel kreve
mye av verdenssamfunnet & fa gjort anbefa-
lingene til handling. Men klarer Stoltenberg
og hans team & fa fortgang i dette arbeidet,
vil det bety veldig mye for veldig mange
familier, foreldre og barn.
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