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Den unaturlige generasjonen

Skremmes vi bort fra naturen?

Du kommer til & dg! Hver dag, nar jeg gar
forbi kiosken ved Naturhistorisk museum,
lyser denne overskriften mot meg fra
tabloidenes forsider. Varianter av temaet
i hvert fall. Som regel er det naturen det
skremmes med. Helst flatt, ulv eller hare-
pest i skogen, skremmende «nye» bakte-
rier og virus. Samtidig blir det pd samme
forside gjerne mer enn antydet at alle
voksne bgr komme seg pa treningssen-
teret og at barn er for lite i aktivitet.

Jeg er av de heldige som har marka-
grensa bak huset, og nesten hver helg er
jeg ute i skogen med min nidrige datter
og kona. Der treffer vi noen pappaer med
40-50-3rskrisa rennende pd utsiden
i strie svettestrsmmer, men utrolig fa
familier. Hvor er alle klassekameratene
og naboene pd en sgndag? Jo - innenders.
Foreldrene har kjgrt opphavet til en eller
annen hall der de kjeder livet av seg mens
de ser pa poden som kaster eller sparker
en ball sammen med noen andre barn.
Dette kalles & falge opp barnet og & vaere
sammen om en aktivitet. Plattfothet, ledd-
skader og astma far barna i hvert fall med
seg. Lagspill innendgrs pa hardt underlag
sgrger for det. Bonusen er andre gleder -
som & fgle seg som en taper pa fritiden,
voksenkontakt kun gjennom en voksen
trener som skriker til deg, aldri ha tid
til & fylle hodet med egne tanker og
a bli for sliten til & falge med p& skolen
dagen etter.

Hvorfor er dette det beste samvaeret
med barna?

Jeg har forsgkt & diskutere dette med
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andre foreldre, men det er ganske umulig.
Jeg mater liten forstdelse for synspunk-
tene mine og blir sett pd som ekstrem.
Massivt trykk fra andre foreldre gjgr at

du fgler at ungen din gar glipp av noe og
at du er en darlig forelder hvis ungen ikke
er pa aktiviteter i en hall hver kveld. Hva er
det med denne innendgrskulten som gjgr
folk sa lite reflekterte om hva de driver
med og hva de gir barna?

N3 flyttes innendarskulten ogsé ut
i neeromradene. Rett pa nedsiden av huset
der vi bor, var det en grusbane for fotball
og skeyter. N& er den belagt med grgnne
plastikkfjon — kunstgress kalles det visst.
Naturen skal vekk! Er brannsar etter en
tryning pa en syntetisk gressmatte full av
gummipellets fra oppmalte bildekk renere
enn grus i et sar fra en grushane?

Jeg tror mediene har en stor del av
skylden for at naturen der jeg bor brukes
sa lite - tabloidenes sensasjonsoppslag
om at alti naturen er farlig skremmer folk
utavskogen. Barna far ikke ta pa en padde
(bitte lite grann giftig) eller drikke vann fra
en bekk (en liten mulighet for harepest)
eller gd i tett skog (flatt] eller klatre
i steinurer (hoggorm). Det er en evig strgm
av dgdstrusler, og lgsningen er a gjgre alt
innendgrs. Har tabloidene, det organiserte
Idretts-Norge og treningssentrene en
felles avtale om & gi oss angst for naturen
for & skremme oss inn i haller slik at de
kan tjene penger pa oss? Tipsene vi leser,
gar jo ofte pa hvor du kan trene kroppen
uten & komme i kontakt med naturen. Og
hvis du absolutt vil ut i naturen, far du tips
om hvordan du kan sykle eller lgpe sa fort
at du ikke kommer i kontakt med alt det
farlige der ute.

Norge er fullt av tilgjengelig natur med
fantastiske naturlige lekeapparater og
store muligheter for felles aktiviteter. Her
er det store muligheter for fysisk fostring
gjennom gaturer, klatring, svgmming, ski-
turer og teltturer. Og for psykisk fostring
gjennom ro og mulighet til & snakke
sammen og tenke tanker helt ut. Hva er
galt med & bruke naturen?

Mange er veldig besatt av ikke & dg og
tror pa alle oppslagene de leser om den
skremmende naturen. Men & dg er en
naturlig folge av & leve. Jeg som pale-
ontolog jobber med organismer som har
dedd for lenge siden - fossiler - hver dag,
og far et ganske naturlig forhold til dgden.
Kanskje litt slik som leger? | dag virker det
nesten som om vi kan velge var egen dgd
fra en meny servert av tabloidene og at du
lever mye lenger hvis all aktivitet skjer
innendgrs. Treningssentrene, idretten,
kroppsfikseringen og tabloidene har skapt
den unaturlige generasjonen i landet med
verdens med mest tilgjengelig natur. Trist.

el

Tidsskr Nor Legeforen nr. 19, 2012; 132




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


