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John Ioannidis er en modig mann. Han er lege, professor ved Stanford University 
og tør å stille upopulære spørsmål. En av hans mest kjente artikler heter Why most 
published research findings are false. Nylig publiserte han nye provoserende syns-
punkter i JAMA: Are medical conferences useful? And for whom?

Han hevder at det ikke finnes dokumentasjon på at medisinske konferanser er nyttige. 
Snarere tvert imot. Mange er basert på «tvilsomme verdier», og det er mer sannsynlig 
at det som legges frem vil skade heller enn gagne pasientene. Abstraktene er ofte 
ikke eller kun overfladisk fagvurdert, og mange av dem blir aldri publisert. Hovedfore-
dragsholderne har gjerne så mange interessekonflikter at budskapene har liten verdi. 
Og så videre. Det er på tide å undersøke vitenskapelig hvordan forskningsresultater 
kan formidles mest effektivt, mener Ioannidis. Første skritt kan være å randomisere 
det første møtet.
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Tidsskriftet redigeres etter redaktør-
plakaten og alt som publiseres represen-
terer forfatterens synspunkter. Disse 
samsvarer ikke nødvendigvis med 
redaksjonens eller Den norske lege-
forenings offisielle synspunkter med 
mindre dette kommer særskilt til uttrykk.

Tidsskriftet er medlem av Vancouver-
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Siden sist
2253

Gode manerer og høflighet er ikke avleggs – i hvert fall ikke om man skal tro engasje-
mentet rundt Erlend Hems leder Privat og profesjonell i forrige nummer av Tidsskriftet 
(nr. 19/2012).

Denne lederen er, i tillegg til å være mest lest, også mest delt i de sosiale mediene. 
Der har det også gått hett for seg rundt bloggposten Invitasjon til dialog om kronisk 
utmattelsessyndrom (ME). Vi har imidlertid satt strek i den bloggdebatten.

Godt lest er også den siste bloggposten fra Bjørg Bakke, som for øvrig var portrett-
intervjuet i samme nummer under tittelen Naiv. Super.

I tradisjonelle medier var det artikkelen om at lavt utdannede henter mest medisin som 
fikk oppmerksomhet, blant annet i form av et større oppslag i Stavanger Aftenblad.

«Nemlig, kan ikke følge oppskrifter ;) “@terjekili: 
Morsomt om kommunikasjonsform lege-pasient 
#helse: http://tidsskriftet.no/article/2885185“»

@SoniaMunozLlort

«Legeforeningen skal være glad for at vi har en som 
@BjoergBakke i organisasjonen vår! Les intetvju 

i #tidsskriftet http://tidsskriftet.no/article/2888987»
@johantorgersen
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