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Pasienttransport

Pasienttransport er jevnlig et diskusjonstema. | vare dager dreier denne diskusjonen seg stort sett om
ressursbruk, blant annet om bruk avambulansehelikoptere. Men ogsa for 80-90 ar siden reflekterte man
over frakting av syke, som i denne gjengitte medisinske snutten fra Minchener medizinische Wochenschrift.
Her er man opptatt av komforten og mente a ha funnet riktig leie for pasienten ved forflytning i hestevogn
(Tidsskr Nor Laegeforen 1926; 46: 630-1).

Hiigelmann: Er det horizontale leie det riktige ved transport av syke? Selv i
vogner med gode fjarer vil enhver ujevnhet i veien fremkalde et tryk nedenfra-opad.
Ifolge den almindelige regel om, at den sterste kraftvirkning opnaaes, naar kraften virker
perpendikuleert paa objektet, vil statene ved transporten virke sterkest, naar pat. indtar
horizontalt leie.

Hvis pat. sat opreist, vilde kraften avsvaekkes noget ved «fjeringen» i sate- og laar-
muskulaturen, og desuten ved at avledes til den elastiske hvirvelseile. Imidlertid er jo den
sittende stilling for anstrengende for alvorlig syke. Det hensigtsmaessigste vil derfor vaere
en halvt liggende, halvt sittende stilling med kroppen i 45° vinkel i forhold til horizontal-
planet og knaerne let boiet.

Ogsaa her vil stotene avsvaekkes ved muskulaturens fjeering og ved avledningen til
hvirvelsgilen.

Serlig vil denne stilling vere gunstig for patienter med akut appendicit, som lider
meget ved stotene under transporten, samt for andre abdominalkasus. Her kommer jo
ogsaa avspandingen av bukbedakningen i betragtning. Men ogsaa ved andre lidelser,
som benbrudd og lign., er stillingen heldig, bl.a. fordi den gjor det lettere for pat. selv at
statte den brukne ekstremitet. Ved lidelser med respirationsbesvaer er den likeledes
gunstig.

Forf. har forsgkt denne transportmaate ved sit hospital, og resultaterne har veret til-
fredsstillende.

(Miinch. Med. Wochenschrift, nr. 9, 1926)
S.F.
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