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Redaksjonen gnsker a hjelpe forfatterne slik at deres budskap nar frem til leserne pa en best mulig mate

Tidsskriftet som fgdselshjelper

Mange godt voksne kolleger har fortalt meg om sin forste artikkel
i Tidsskriftet. En stund etter at manuskriptet var innsendt, fikk de
respons fra redaksjonen med rdd og oppmuntring. Enkelte fikk
tilbud om & komme til samtale for & drefte hvordan manuset kunne
forbedres og slik kunne bli godkjent for publisering. Denne redak-
sjonelle tilbakemeldingen ble gjerne omtalt som Tidsskriftets rolle
som fodselshjelper. 1 en del tilfeller var det nok snakk om relativt
trange fodsler — enkelte forfattere trengte mye hjelp. Fadselshjelper-
metaforen var passende ogsa ved at en del snakket om a ga svanger
med et manus og at redaksjonen bidro til en vellykket forlgsning.
Tidsskriftet spilte dermed en viktig rolle for & fremme publisering
av medisinske artikler, og mange fikk sin ferste publiserings-
erfaring her.

Har Tidsskriftet en slik rolle i dag? Svaret er et klart ja, men fod-
selshjelperrollen har endret seg i takt med utviklingen av medisinsk
publisering.

Ved inngangen til 1880-arene fantes det kun ett medisinsk tidsskrift
i Norge, Norsk Magazin for Leegevidenskaben. Det var forst og
fremst et vitenskapelig tidsskrift, med fyldige fagartikler og refe-
rater fra diskusjoner i Det norske medicinske Selskab i Christiania.
Mange savnet en mer praktisk tilnerming til faget. Derfor ble Tids-
skrift for praktisk Medicin etablert 1 1881 (1). Dette ble overtatt av
Legeforeningen i 1888 og skiftet to &r senere navn til Tidsskrift for
Den norske leegeforening (2). Fra starten skrev kolleger bl.a. om
spesielle sykehistorier de hadde erfart i sin praksis. Pa denne tiden
og til langt ut pa 1900-tallet var beskrivelser av enkeltpasienter en
vanlig mate & formidle fagkunnskap pa.

I vare dager er kasuistikken kommet mer i bakgrunnen. Man har
innsett at vitenskapelig holdbare slutninger som regel ikke kan
trekkes fra enkeltpasienter eller fra klinisk erfaring alene. A gjore
vitenskapelige undersekelser krever kjennskap til anerkjente
metoder. Forskning er et eget fag og doktorgraden en egen utdan-
ning. I tillegg er det vokst frem et forskningsbyrakrati som bl.a. skal
ivareta etiske standarder. Man kan fort tra feil og er avhengig av
faglig oppdaterte veiledere for a lykkes (3, 4). Men fremdeles
onsker Tidsskriftet & holde fast ogsé ved den opprinnelige tanken:
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a vaere et organ for praktisk medisin. Her spiller enkeltpasienten
fremdeles hovedrollen (5). Noen av vare mest populare artikkel-
typer er kasuistikkbaserte, slik som Noe d lcere av (6), Medisinen
i bilder (7) og Personlige opplevelser (8). For disse sjangrene kan
tiden fra observasjon til publisering vaere kort.

Peter F. Hjort (1924—-2011) introduserte som assisterende redakter
1 Tidsskriftet i 1961 prinsippet om ekstern fagfellevurdering:
«Redaksjonen vil folge den praksis at innsendte artikler forelegges
for uavhengige, sakkyndige medarbeidere. Hvis disse mener at
artikkelen kan og ber forbedres, vil forfatteren fa oversendt deres
kritikk, slik at han far anledning til & forbedre artikkelen for den
trykkes,» skrev han i en lederartikkel (9). Liknende ordninger ble

i 1960-arene innfort i en rekke andre medisinske tidsskrifter. Noen
forfattere kan oppleve den eksterne fagfellevurderingen som litt av
en beyg, men denne ordningen er pa sitt beste en stor, ubetalt og
uegennyttig hjelp fra én kollega til en annen — den inngar som en
viktig del av fadselshjelpen. Listen over érets fagfellevurderere
publiseres tradisjonen tro pa hedersplass i julenummeret. Eksterne
fagfeller og redaksjonen kommer ofte med forslag til redaksjonelle
og spraklige forbedringer av manuskriptet (10). Fadselshjelp er
fortsatt en sentral oppgave for Tidsskriftet.
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