KOMMENTARARTIKKEL

MRSA-smitte og neere omsorgspersoner

Prevalensen av meticillinresistent Staphylococcus aureus (MRSA] i Norge er lav, og det er strenge tiltak

i sykehus og sykehjem for & hindre smitte. Vi rapporterer et tilfelle hvor smitte ikke ble overfgrt fra en immun-
supprimert pasient kolonisert med sykehusrelaterte meticillinresistente gule stafylokokker til immunkompe-
tente omsorgspersoner pa en institusjon i lgpet av sju ar - til tross for kun milde hygieniske tiltak.

Det er lav prevalens av meticillinresistent
Staphylococcus aureus (MRSA) i den
norske befolkningen (1, 2). Spesielt gjelder
det de opprinnelige sykehusrelaterte MRSA-
stammene med mange resistensgener. Det
er imidlertid en gkende forekomst av meti-
cillinresistente gule stafylokokker som
smitter lett utenfor sykehus — med fzerre
resistensgener, men med et spesielt aktivt
toksingen. Det er disse stammene som

i okende grad er observert i sykehus (3).

Det finnes mange studier som belyser
smitteoverforing mellom pasienter og
omsorgsarbeidere, men dette er popula-
sjonsstudier hvor bade de med aktive infek-
sjoner og de med MRSA-kolonisert hud-
flora var inkludert. Svenske studier har vist
at det er en relativt hoy overferingsgrad
av resistente gule stafylokokker fra pasient
til omsorgsperson, men at dette ogsa er
avhengig av antall koloniseringspunkter
og til MRSA-genotypen (4—6).

Vi observerte smitteoverferingsgrad over
tid i en begrenset gruppe som besto av én
pasient og én personalgruppe. Pasienten,
som var MRSA-positiv, hadde et kommunalt
omsorgstilbud i sju ar. Vedkommende var
immunsupprimert og kolonisert med to
MRSA-genotyper, begge i gruppen sykehus-
relaterte. De som tok seg av pasienten,
brukte ikke munnbind eller hansker ved
kontakt, inkludert kos og klem. God handhy-
giene med bakterichemmende midler og ren
uniform hver dag var prosedyren. Hansker
ble kun benyttet nér de hjalp pasienten
i hygienerelaterte situasjoner. Grunnen til at
man ikke brukte hansker og munnbind i den
daglige kontakten med pasienten, var at
dette ble ansett som lite egnet for relasjons-
bygging og nare omsorgsoppgaver.

Det ble tatt MRSA-tester (nesevinge og
perineum) av personalgruppen (34 per-
soner) under arbeidsperioden og etter de
sluttet & jobbe med pasienten. Personalet
ble testet mellom 1-9 ganger, totalt ble det
tatt 101 tester. Alle testene fra personal-
gruppen var negative, samtidig som pasi-
enten forble MRS A-positiv i munn/hals.

Smitteoverfgringsgrad

Det er vist at overforing fra baererpasient til
narkontakt er avhengig av MRSA-variant.
Sekvensvariasjon i 3’-ende av protein A
(spa)-genet grupperer MRSA-stammer (7).
Protein A (spa)-genet koder for et adhesivt
matriksprotein som medvirker til persistent
kolonisering. I en studie (4) ble noen spa-
genotyper funnet oftere hos familier hvor
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meticillinresistent Staphylococcus aureus
var overfort mellom medlemmene, mens for
familier uten overferinger hadde bakterien
andre spa-genotyper. Studien viser at
MRSA-genotypene har ulik evne til smitte-
overfering — det finnes noen med lav overfo-
ringsevne og andre med effektiv. Var pasient
hadde to MRSA-stammer, der den ene,
genotype t037, samsvarte med en MRSA-
genotype med lav overferingsevne (1). For
genotype t149 er overferingsevnen ukjent.

Koloniseringsevnen til MRS A-stammene
pavirkes av hvor effektiv kontakt det er
mellom overflatemolekyler i bakteriens
membran og hudcellens overflatestruktur.
MRSA-stammene kan grupperes ut fra
ulike adherens- og/eller invasiv MRSA-
fenotypiske egenskaper (8§—10). Bakteriens
membranproteiner, som bl.a. protein A
(spa-genprodukt) beskytter ogsa bakterien
mot vertens immunreaksjoner (11).

Et annet aspekt er varigheten av koloni-
seringen. Flere studier har vist at MRSA-
barerstatus er en midlertidig situasjon med
en varighet pé et par maneder til et par ar,
men det er flere variabler som pévirker
varigheten. Genotype er én av dem. Geno-
type t002 (SCCmec type II) er assosiert
med lang koloniseringstid, og antall koloni-
serte steder pa kroppen er korrelert med
langvarig baererstatus (5). Pasientens helse-
situasjon og antall operative inngrep
pavirker ogsé koloniseringstiden. Selv
om var pasient kun hadde ett koloniserings-
punkt, var helsetilstanden ustabil.

Testresultatene fra var observasjon viser at
det var liten overforingsevne for sykehusre-
latert meticillinresistent Staphylococcus
aureus fra var koloniserte og immunsuppri-
merte pasient til immunkompetente personer
i personalgruppen. Det var mulig & yte
narhet uten & ha et strengt regime nar det
gjaldt hansker og munnbind. Selv om resulta-
tene skriver seg fra en liten gruppe og kun én
pasient, sa er personalgruppen blitt eksponert
for MRS A-positivt sekret gjentatte ganger
over mange ar. Med sine begrensninger indi-
kerer likevel var observasjon at det er liten
risiko for overfering av genotypiske syke-
husrelaterte MRSA-stammer med lav overfo-
ringsevne til immunkompetente personer i et
milje uten vedvarende antibiotikabruk.

Pasientens pargrende har gitt samtykke til at
artikkelen blir publisert.

Anne K. Kristoffersen
a.k.kristoffersen@odont.uio.no
Mikal M. Ursin

Anne K. Kristoffersen [(f. 1964) er dr.scient.

og senioringenigr ved Institutt for oral biologi,
Universitetet i Oslo.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Mikal M. Ursin [f. 1974) er kommunelege i As.
Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Litteratur

1. Skrédmm I, Moen AE, Bukholm G. Nasal carriage of
Staphylococcus aureus: frequency and molecular
diversity in a randomly sampled Norwegian com-
munity population. APMIS 2011; 119: 522-8.

2. Moen AE, Storla DG, Bukholm G. Distribution of
methicillin-resistant Staphylococcus aureus in a
low-prevalence area. FEMS Immunol Med Micro-
biol 2010; 58: 374-80.

3. Fossum AE, Bukholm G. Increased incidence of
methicillin-resistant Staphylococcus aureus ST80,
novel ST125 and SCCmeclV in the south-eastern
part of Norway during a 12-year period. Clin
Microbiol Infect 2006; 12: 627-33.

4. Johansson PJ, Gustafsson EB, Ringberg H. High
prevalence of MRSA in household contacts. Scand
J Infect Dis 2007; 39: 764-8.

5. Larsson AK, Gustafsson E, Nilsson AC et al. Dur-
ation of methicillin-resistant Staphylococcus
aureus colonization after diagnosis: a four-year
experience from southern Sweden. Scand J Infect
Dis 2011; 43: 456-62.

6. Lauderdale TL, Wang JT, Lee WS et al. Carriage
rates of methicillin-resistant Staphylococcus
aureus [MRSA] depend on anatomic location, the
number of sites cultured, culture methods, and
the distribution of clonotypes. Eur J Clin Microbiol
Infect Dis 2010; 29: 1553-9.

7. Koreen L, Ramaswamy SV, Graviss EA et al. spa
typing method for discriminating among Staphylo-
coccus aureus isolates: implications for use of a
single marker to detect genetic micro- and macro-
variation. J Clin Microbiol 2004; 42: 792-9.

8. Van Belkum A, Kools-Sijmons M, Verbrugh H.
Attachment of Staphylococcus aureus to eukaryo-
tic cells and experimental pitfalls in staphylococ-
cal adherence assays: a critical appraisal. J Micro-
biol Methods 2002; 48: 19-42.

9. van Belkum A, Melles DC, Nouwen J et al. Co-evo-
lutionary aspects of human colonisation and infec-
tion by Staphylococcus aureus. Infect Genet Evol
2009; 9: 32-47.

10. Takeuchi F, Watanabe S, Baba T et al. Whole-
genome sequencing of staphylococcus haemolyti-
cus uncovers the extreme plasticity of its genome
and the evolution of human-colonizing staphylo-
coccal species. J Bacteriol 2005; 187: 7292-308.

11. Morell EA, Balkin DM. Methicillin-resistant Stap-
hylococcus aureus: a pervasive pathogen high-
lights the need for new antimicrobial development.
Yale J Biol Med 2010; 83: 223-33.

Mottatt 12.6. 2012, farste revisjon innsendt 10.9.
2012, godkjent 25.10. 2012. Medisinsk redaktor
Kristin Viste.

e 1 S
o Publisert farst pa nett 19.11. 2012

2595




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


