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Prevalensen av meticillinresistent Staphylococcus aureus (MRSA) i Norge er lav, og det er strenge tiltak 
i sykehus og sykehjem for å hindre smitte. Vi rapporterer et tilfelle hvor smitte ikke ble overført fra en immun-

supprimert pasient kolonisert med sykehusrelaterte meticillinresistente gule stafylokokker til immunkompe-

tente omsorgspersoner på en institusjon i løpet av sju år – til tross for kun milde hygieniske tiltak.

Det er lav prevalens av meticillinresistent meticillinresistent Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus (MRSA) i den
norske befolkningen (1, 2). Spesielt gjelder
det de opprinnelige sykehusrelaterte MRSA-
stammene med mange resistensgener. Det
er imidlertid en økende forekomst av meti-
cillinresistente gule stafylokokker som
smitter lett utenfor sykehus – med færre
resistensgener, men med et spesielt aktivt
toksingen. Det er disse stammene som
i økende grad er observert i sykehus (3).

Det finnes mange studier som belyser
smitteoverføring mellom pasienter og
omsorgsarbeidere, men dette er popula-
sjonsstudier hvor både de med aktive infek-
sjoner og de med MRSA-kolonisert hud-
flora var inkludert. Svenske studier har vist
at det er en relativt høy overføringsgrad
av resistente gule stafylokokker fra pasient
til omsorgsperson, men at dette også er
avhengig av antall koloniseringspunkter
og til MRSA-genotypen (4–6).

Vi observerte smitteoverføringsgrad over
tid i en begrenset gruppe som besto av én
pasient og én personalgruppe. Pasienten,
som var MRSA-positiv, hadde et kommunalt
omsorgstilbud i sju år. Vedkommende var
immunsupprimert og kolonisert med to
MRSA-genotyper, begge i gruppen sykehus-
relaterte. De som tok seg av pasienten,
brukte ikke munnbind eller hansker ved
kontakt, inkludert kos og klem. God håndhy-
giene med bakteriehemmende midler og ren
uniform hver dag var prosedyren. Hansker
ble kun benyttet når de hjalp pasienten
i hygienerelaterte situasjoner. Grunnen til at
man ikke brukte hansker og munnbind i den
daglige kontakten med pasienten, var at
dette ble ansett som lite egnet for relasjons-
bygging og nære omsorgsoppgaver.

Det ble tatt MRSA-tester (nesevinge og
perineum) av personalgruppen (34 per-
soner) under arbeidsperioden og etter de
sluttet å jobbe med pasienten. Personalet
ble testet mellom 1–9 ganger, totalt ble det
tatt 101 tester. Alle testene fra personal-
gruppen var negative, samtidig som pasi-
enten forble MRSA-positiv i munn/hals.

Smitteoverføringsgrad
Det er vist at overføring fra bærerpasient til
nærkontakt er avhengig av MRSA-variant.
Sekvensvariasjon i 3’-ende av protein A
(spa)-genet grupperer MRSA-stammer (7).
Protein A (spa)-genet koder for et adhesivt
matriksprotein som medvirker til persistent
kolonisering. I en studie (4) ble noen spa-
genotyper funnet oftere hos familier hvor
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var overført mellom medlemmene, mens for
familier uten overføringer hadde bakterien
andre spa-genotyper. Studien viser at
MRSA-genotypene har ulik evne til smitte-
overføring – det finnes noen med lav overfø-
ringsevne og andre med effektiv. Vår pasient
hadde to MRSA-stammer, der den ene,
genotype t037, samsvarte med en MRSA-
genotype med lav overføringsevne (1). For
genotype t149 er overføringsevnen ukjent.

Koloniseringsevnen til MRSA-stammene
påvirkes av hvor effektiv kontakt det er
mellom overflatemolekyler i bakteriens
membran og hudcellens overflatestruktur.
MRSA-stammene kan grupperes ut fra
ulike adherens- og/eller invasiv MRSA-
fenotypiske egenskaper (8–10). Bakteriens
membranproteiner, som bl.a. protein A
(spa-genprodukt) beskytter også bakterien
mot vertens immunreaksjoner (11).

Et annet aspekt er varigheten av koloni-
seringen. Flere studier har vist at MRSA-
bærerstatus er en midlertidig situasjon med
en varighet på et par måneder til et par år,
men det er flere variabler som påvirker
varigheten. Genotype er én av dem. Geno-
type t002 (SCCmec type II) er assosiert
med lang koloniseringstid, og antall koloni-
serte steder på kroppen er korrelert med
langvarig bærerstatus (5). Pasientens helse-
situasjon og antall operative inngrep
påvirker også koloniseringstiden. Selv
om vår pasient kun hadde ett koloniserings-
punkt, var helsetilstanden ustabil.

Testresultatene fra vår observasjon viser at
det var liten overføringsevne for sykehusre-
latert meticillinresistent Staphylococcus
aureus fra vår koloniserte og immunsuppri-
merte pasient til immunkompetente personer
i personalgruppen. Det var mulig å yte
nærhet uten å ha et strengt regime når det
gjaldt hansker og munnbind. Selv om resulta-
tene skriver seg fra en liten gruppe og kun én
pasient, så er personalgruppen blitt eksponert
for MRSA-positivt sekret gjentatte ganger
over mange år. Med sine begrensninger indi-
kerer likevel vår observasjon at det er liten
risiko for overføring av genotypiske syke-
husrelaterte MRSA-stammer med lav overfø-
ringsevne til immunkompetente personer i et
miljø uten vedvarende antibiotikabruk.

Pasientens pårørende har gitt samtykke til at 
artikkelen blir publisert.
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