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Kvinner med preeklampsi

ma fglges opp bedre

Det er gkt risiko for hypertensjon hos kvinner som hadde preeklampsi
I svangerskapet, ifglge en ny avhandling.

Preeklampsi, eklampsi og kvinner som der i
forbindelse med svangerskap og fedsel, er
blant de mest alvorlige komplikasjoner i et
svangerskap. Alice B. Andersgaard har
undersekt disse hendelsene i sin ph.d.-grad.

— I perioden 1976—95 dede én kvinne per
20 000 levendefodte barn i Norge av kom-
plikasjoner direkte relatert til svangerskapet
eller fadselen. En gjennomgang av forlepet
forut for disse dedsfallene og de bakenfor-
liggende arsaker og komplikasjoner i svan-
gerskapet, viste at hele 43 % ikke ble be-
handlet etter anerkjente behandlingsmetoder
og retningslinjer, sier Andersgaard.

I avhandlingen belyses ogsa hypertensive
komplikasjoner og kardiovaskuler risiko.
Det viste seg at kvinner med hypertensjon
eller preeklampsi i svangerskapet oftere
hadde en familieer belastning av hjerte- og

karlidelser og flere utviklet hypertensjon
enn kvinner uten disse komplikasjonene. I
en registrering av eklampsitilfellene i Skan-
dinavia fant Andersgaard og kolleger en
forekomst pé én per 2 000 fadsler i perioden
1998-2000.

—En gjennomgang av pasientjournalene
viste at 87 % hadde symptomer som sterk
pannehodepine og kvalme i forkant av ek-
lampsianfallet. En del av kvinnene ble inter-
vjuet om langtidseffekter og 51 % rapporterte
fortsatt plager 11 méaneder etter anfallet.

Andersgaard anbefaler at kvinner som far
preeklampsi eller eklampsi ber felges opp
rutinemessig etter fodselen.
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Hvordan gar det

med nyretransplanterte barn?

Best resultater nar barna far nyre fra levende giver. Fysisk utholdenhet

har stor betydning for livskvalitet.

I perioden 1970—2006 ble 178 norske barn
nyretransplantert. Behandlingen har fort til
at de fleste barn med terminal nyresvikt
lever til voksen alder. Trine Tangeraas har
studert langtidsoverlevelse, livskvalitet og
helse hos 69 personer som har fatt nyretrans-
plantasjon i barnealder.

— I Norge far de fleste barna tilbud om nyre
fra levende giver — som regel en av foreld-

rene. En av fordelene er at dialyse for trans-
plantasjonen kan unngas, sier Tangeraas.
Vare studier viser at nyrer fra levende giver
har langt bedre estimert levetid i kroppen —
median ca. 17 ar. 20 ar etter transplantasjonen
var mer enn 84 % av pasientene i live.

— Selv om behandlingen stadig blir bedre,
har barna gkt risiko for tidlig hjerte- og kar-
sykdom og for tidlig ded, bl.a. pga. bivirk-
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ninger fra immundempende medisiner og
vedvarende kronisk nyresvikt. Vére studier
viser at to av tre transplanterte barn hadde
heyt blodtrykk og en av tre var overvektige,
sier hun.

Spesielt barna, men ogsd unge voksne,
viste redusert fysisk utholdenhet pa trede-
melletest, og barna var generelt lite fysisk
aktive. Barna og deres foreldre skaret darli-
gere pa livskvalitet og mental helse enn fris-
ke barn, og det var en sammenheng mellom
nedsatt fysisk utholdenhet og darligere livs-
kvalitet.

— Det er viktig at barna og deres foreldre
fér tilpasset psykososial oppfelging bade for
og etter transplantasjonen. De ma fa infor-
masjon om hvor viktig det er & vaere fysisk
aktiv. Vi mé sikre at barna orker a delta i
sport og lek pa linje med friske barn. De ber
starte treningsprogram fer transplantasjo-
nen, og opptreningen etterpa ber bli en inte-
grert del av den medisinske behandlingen,
anbefaler Trine Tangeraas.
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