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Sosial lzering av gode vaner er ikke enkelt. Saerlig vanskelig er det hvis la&eremestrene ikke mestrer dem

Alkoholvaner - fgdt sann eller blitt sann?

Vi leger er rollemodeller — enten vi vil eller ikke. Sénn er det bare.
Kanskje skal vi veere glade for det, det betyr jo at det fremdeles er
kraft i vér profesjonelle autoritet. Pa livsstilsomradet er dette serlig
aktuelt. Fra & vaere blant de verste i klassen nar det gjelder royking,
er norske leger blitt de beste, og det er grunn til & tro at legenes
imponerende roykestatistikk er en av flere grunner til at ogsé folk
flest i gkende grad stumper royken. Nar leger slutter, er det nok
ikke primeert fordi de vet mer enn andre om tobakkens skadelige
virkninger, det er vel fordi det er sosialt ubehagelig & veere roy-
kende lege. Sosiale bremser kan vere vel sa effektive som indivi-
duelle.

Pa alkoholfeltet har ogsa legene endret vaner. De drikker oftere
12010 enn de gjorde i 2000, men det skjer sjeldnere at de drikker s&
mye at de blir skikkelig beruset (6 enheter), og de rapporterer feerre
negative konsekvenser av drikkingen (upubliserte data, Legefor-
eningen forskningsinstitutt). Men legene tar i mindre grad opp alko-
holvaner enn roykevaner med pasientene sine (1).

Det a veare rollemodell er ogsa alle foreldres skjebne. Her kommer
selvsagt genene inn i tillegg til sosial leering. Dette gjenspeiles

i uttrykket «eplet faller ikke langt fra stammen». Noen ganger faller
kanskje eplet langt fra stammen, serlig hvis stammen er lite baere-

kraftig. Disse eplene kan bli «levetannbarn.

En interessant konsekvens av en slik omvendt logikk er bevegelsen
Adult Children of Alcoholics (ACA) (2). Dette fellesskapet er
basert pa felles erfaring ved & ha vokst opp i et hjem preget av en
eller to foreldre med alkoholavhengighet og alt det forer med seg
av uforutsigbarhet, ansvar for smasesken, kanskje overgrep og okt
risiko for & bli avhengig selv. ACA har sprunget ut fra AA-beve-
gelsen i USA. De fleste medlemmene oppfatter seg som ikke-drik-
kende alkoholikere. Her har vi et helt bed med levetannbarn!

Det er ikke bare foreldrene som leerer ungdommen & royke og
drikke, eldre sesken kan ogsa spille en viktig rolle (3). Tidligere
overlege i Statens helseundersgkelser Kjell Bjartveit (1927-2011)
kunne fortelle om hvordan en uvanlig stor opphopning av reykende
ungdomsskoleelever et sted i Trandelag kunne spores tilbake til en
popular handballtrener som roykte. Slike lokale variasjoner synes
a veere regelen snarere enn unntaket. Grimsmo og medarbeidere
viste for eksempel at det var stor variasjon i alkoholbruken blant
ungdommen i tre relativt sma nabokommuner i Midt-Norge (4, 5).
Det var ogsé betydelig variasjon innen hver kommune, en variasjon
som ikke helt lot seg forklare ut fra sperreskjemadata fra de unge.
De viktigste forklaringsvariablene for drikking var tidlig alkohol-
debut, det & veere ute om natten uten at foreldrene vet hvor man er,
ha bestevenner som drikker mye og et hoyt konsum av brus og
potetgull. Undersekelsen viste ogsa at den vanligste drikkesorten
blant disse 14—18 aringene, omregnet i ren alkohol, var hjemme-
brent, at hver femte ungdom fikk alkohol hjemme, og at omtrent
like mange tok alkohol hjemme.

I dette nummer av Tidsskriftet presenterer Haugland og medarbei-
dere en prospektiv undersekelse der de i 1995—-97 spurte ungdoms-
skoleelever om de noen gang hadde sett foreldrene sine beruset.

I en ny undersekelse fire ar etter ble de samme elevene spurt om
egne alkohol- og rusvaner (6). Artikkelen er basert pa data fra Hel-
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seundersgkelsen i Nord-Trendelag (HUNT). Ikke uventet finner de
at ungdom i 18-arsalderen med risikofylt rusbruk hadde signifikant
storre sannsynlighet for fire ar tidligere & ha svart positivt pa spars-
malet om de hadde sett sine foreldre beruset. De definerte risikofylt
rusbruk pé tre forskjellige mater: & ha drukket seg beruset mer enn
ti ganger, 4 drikke alkohol hver uke eller oftere eller & ha prevd
hasj, marihuana eller liknende.

Det kan reises flere spersmal rundt denne undersekelsen, f.eks.
hvordan ungdommen oppfatter spersmalet om hvor ofte de har sett
sine foreldre beruset. For noen vil nok dette referere til at foreldrene
har en skikkelig «fylleatferd», for andre at de rett og slett ser at for-
eldrene drikker. Det er ogsé grunn til & sperre om det & ha drukket
seg beruset mer enn ti ganger, eller & ha provd hasj, marihuana aller
lignende, ber karakteriseres som risikofylt rusbruk blant 18-aringer.

Studien reiser ogsa indirekte spersmalet om hvordan foreldre til
tendringer ber introdusere sine hipefulle for alkoholen. Tendrin-
gene beveger seg pé en meget bratt leeringskurve. De skal i lopet
av fa ar ga fra et tiln@rmet nullforbruk til et voksent alkohol-
konsum. Denne opplaringen er i stor grad overlatt til tilfeldig-
hetene. De viktigste «larerne» er nok mer de toneangivende blant
drikkekameratene enn foreldrene. Et interessant aspekt ved denne
sosiale laeringen er at det ikke bare er drikkemengde og drikkemaéter
som laeres, man leerer ogsa hvordan man ber oppfere seg under
pavirkning av rusmidler. Sosialantropologene MacAndrew &
Edgerton viste for mange &r siden at slik atferd kan variere fra det
mest passive og ufarlige til kulturer der fylledrap er naermest aksep-
tert (7). Slik kunnskap ber skjerpe alle oss som er rollemodeller,
enten vi er foreldre, ungdomsledere eller leger — som kjent teller det
vi gjor mye mer enn det vi sier andre skal gjore.

Olaf Gjerlgw Aasland
olaf.aasland@legeforeningen.no
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