SPRAKSPALTEN

Delirium eller delir?

Delirium er en akutt forvirringstilstand. Tilstanden er underdiagnostisert, underbehandlet og har gatt under
mange navn. Kortformen delir er mye brukt og bgr godkjennes som rettskrivning pa linje med delirium.

Ordet delirium er gammelt. Det finnes alle-
rede hos romeren Aulus Cornelius Celsus
i den medisinske del av hans store opp-
slagsverk som ble skrevet mot slutten av
keiser Tiberius’ regjeringstid (14—37
e.Kr.). Det tilsvarende verbet delirare er
sammensatt av de = av, fra, og lira = plog-
fure. Direkte oversatt blir det «4 komme ut
av furen», en metafor for en person som er
blitt avsporet eller avsindig (1). Ordet ble
importert uendret fra latin til engelsk pa
1500-tallet (2).

Hva er delirium?

Delirium er en vanlig komplikasjon til akutt
somatisk sykdom, saerlig hos gamle. Spe-
sielt hyppig ses det i intensivavdelinger,
der opptil 75 % av pasientene, uavhengig
av alder, utvikler delirium (3). Tilstanden
kjennetegnes av raskt oppstétt kognitiv
svikt, svingende bevissthetsniva, forstyrret
sevnrytme og enten redusert eller gkt psy-
komotorisk tempo (4). Nettopp variasjonen
i psykomotorisk tempo kan komplisere dia-
gnostikken. Det er gjerne den hyperaktive
formen med agitasjon vi forbinder med
delirium, selv om denne formen utgjor
<25 % av tilfellene (3). Den hypoaktive
formen med nedsatt motorisk aktivitet kan
lett overses (5).

Begreper

Delirium har tidligere gétt under beteg-
nelser som akutt forvirring, toksisk psy-
kose, intensivpsykose, akutt hjernesvikt,
terminalt delirium (4), terminal uro, kog-
nitiv svikt (6), akutt konfusjon (7), akutt
hjernesviktsyndrom osv.

Delirium Tremens er ogsa navnet pa en plsort.
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Delirium kan veaere forarsaket av mange
ulike pavirkninger av hjernens funksjon
som f.eks. oksygenmangel, forgiftninger,
hodeskader, infeksjoner, feber, stoffskifte-
forandringer, operasjoner eller pavirkning
av stoff eller rusmidler (8). Alt dette har gitt
opphav til en rekke betegnelser, slik som
delirium febrile, delirium acutum, delirium
hystericum osv. Begrepsbruken har veert
forvirrende, og kan ogsa ha bidratt til usik-
kerhet i diagnostiseringen.

Delirium tremens
Den best kjente formen for delirium er anta-
kelig delirium tremens = skjelvedelirium,
av latin tremere = skjelve, som kan inn-
treffe nar en person med langvarig alkohol-
misbruk far abstinenser. Tilstanden er
karakterisert ved skjelvinger, rastloshet,
angst og hallusinasjoner (8). Den har veert
beskrevet siden oldtiden, men det var den
britiske legen Thomas Sutton (1767—1835)
som brukte begrepet forste gang i 1813 (2).
Norske avlgserord er alkoholdelirium,
drankergalskap, fyllegalskap, kveis etc. (9).
Vi fikk tidlig avleggeren & «ha dillay. Men
nd brukes dette oftest om & veere overdrevet
opptatt av ett enkelt tema, som fotballdilla,
vaskedilla, bildilla osv. I latin kunne
delirare ogsa bety a prate tull, tilsvarende
vart dilldall, men & «dille» bruker vi helst
om a ga og vase (10).

Delirium eller delir?

Delirium bgyes pd samme mate som mange
andre -ium-ord: delirium, deliriet, delirier,
deliria eller deliriene. Den fremmede
endelsen forsvinner altsa ved beyning,

det samme skjer ndr de stir som forledd

i en sammensetning. Det heter altsa labora-
torieforsgk, sanatorieopphold, atrieseptum-
defekt osv. (11).

Flere ordbeker og oppslagsverk angir
kortformen delir — uten -ium til slutt (8, 12,
13). Det virker logisk ettersom en del slike
ord har kortformer: seminar, gymnas, sti-
pend osv. Pa den annen side er det mange -
ium-ord som ikke kan forkortes, f.eks. kli-
makterium, kranium, ovarium (14). I 2003
foreslo Norsk sprakrad & ta ut en del av disse
langformene av rettskrivningen, bl.a. gym-
nasium og stipendium. Men departementet
godkjente ikke forslaget (15).

I trad med offisiell rettskrivning er kun
formen «deliriumy oppfort i Tidsskriftets
ordliste (16). Men «delir» gir likevel 13

treff (mot 91 for «deliriumy) i Tidsskriftets
nettutgave for arene 2000—11 (4.1. 2012).
Delir var ogsa i vanlig bruk i Tidsskriftet
tidligere (17, 18).

Delirium og delir ber etter mitt syn like-
stilles.
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