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Pseudartrose etter costafraktur

En 56 &r gammel mann hadde i flere méne-
der veert plaget med smerter fra en lokal he-
velse i ryggen. Han ble henvist til kirurgisk
poliklinikk med spersmal om tumor. Ved
klinisk undersgkelse fant manen 10 x 10 cm
stor tumor lokalisert pd heyre side para-
vertebralt i torakalniva. CT viste psedartrose
dorsolateralt i 7. costa (bildet til venstre).
Man valgte & avvente utviklingen. Han var
til flere kontroller uten subjektiv eller ront-
genologisk (CT) bedring.

Pga. uutholdelige smerter, selv under
behandling med gruppe B- og C-analgetika,
ble pasienten henvist til sykehusets smerte-
poliklinikk. Det ble forsekt forskjellige
medikamentregimer, bl.a. morfinpreparater
i heye doser, antidepressiver og antiepilep-
tika. 11 maneder etter forste konsultasjon
ble han tilbudt operativ behandling. Han
hadde pa denne tiden gétt opp 15 kg i vekt og
beskrev sterkt nedsatt livskvalitet.

Gjennom et lite snitt ble pseudartrosen og
tilgrensende friskt bein resecert. Resektatet
mélte 4 cm (bildet til hoyre). Histologisk
undersgkelse viste pseudartrose. Det post-
operative forlepet var ukomplisert. Halv-
annen maned etter operasjon hadde pasien-
ten seponert samtlige analgetika og var
smertefti.
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Costafraktur er en hyppig skade ved
stumpt traume mot thorax. I de aller fleste
tilfellene tilheler slik skade spontant under
konservativ behandling, og langtidssekvele
er uvanlig. Pseudartrose er en sjelden, men
kjent komplikasjon.

Operativ behandling av costafraktur anses
som kontroversielt, men ved pseudartrose
kommer man vanligvis ikke til mal med
konservativ behandling. Det er beskrevet
forskjellige operative metoder, som bein-
transplantasjon i kombinasjon med ulike
osteosyntesemetoder, eller reseksjon (1). Var
pasient ble operert med reseksjon av pseud-
artrosen, og det ga et godt resultat. Metoden
er enkel og etter vart syn a foretrekke.
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