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Schizofreni og vold -

kan man forutsi voldelig atferd?

KOMMENTAR

Voldelig atferd hos mennesker kan aldri forutsies som en kategorisk spadom, men det finnes kriterier for

& ansla den gruppebaserte voldsrisikoen. For psykotiske pasienter er det dokumentert at noen diagnosetyper
innebaerer forhgyet risiko for voldsutgvelse. Schizofreni, spesielt paranoid type, er den viktigste av disse.
Dette ma ikke fgre til stigmatisering av denne pasientgruppen.

Bedemmelse av voldsrisiko er viktig for

a forebygge voldelig atferd — individuell
vold mot bdde en selv og andre. Psykiatrien
har rutiner og prosedyrer for begge formal.
Nér det gjelder vold mot andre, har risiko-
vurderingen de siste 30 ar gatt inn i et mer
gjennomarbeidet spor, bl.a. ved bruk av
strukturerte sjekklister. Vi publiserte en
oversiktsartikkel om dette 1 Tidsskriftet
12001 (1). I store linjer beskrives her fort-
satt dagens vurderinger og repertoar av
hjelpemidler, selv om bruken av sjekklister
har gkt betydelig de siste ti 4r, ogsa i Norge.
Det er viktig & understreke at sjekklistene
ikke pa noen méte er patognomoniske
laboratorieprever for konkret vold i neer
eller fjernere fremtid, de er kun hjelpe-
midler for den endelige kliniske og for-
nuftsmessige vurdering av et risikoniva.
Forekomsten av vold ved forskjellige dia-
gnostiske typer av psykisk sykdom og
avvik er av betydning for risikovurde-
ringen, og jeg vil kort presentere dette

i denne kommentaren.

@kt voldsrisiko ved psykose

Béde definitiv psykisk sykdom, serlig
psykoser, og avvik, serlig personlighets-
forstyrrelser med utagering, gir okt tendens
til voldsutevelse. De aller fleste alvorlige
voldshandlinger uteves av ikke-psykotiske
personer, herunder de ovenfornevnte med
personlighetsforstyrrelse, og — det ma
huskes — ofte ogsa av personer som ikke gis
noen diagnose fra offisiell psykiatrisk dia-
gnoseliste. Likevel er schizofreni og beslek-
tede psykotiske lidelser av vesentlig betyd-
ning. Ledsagende rusmisbruk hos alle de
ovenfornevnte kategorier er en sardeles
uheldig forsterkende faktor.

Historisk har ssmmenhengen mellom det
som ble kalt sinnssykdom (oftest sammen-
fallende med aktiv psykose) og vold/far-
lighet vaert vektlagt, bl.a. hos Platon og
Shakespeare. I moderne tid gar sammen-
hengen igjen i mediene, litteraturen og fol-
kemeningen. P4 psykiatrifaglig hold har det
i omtrent 50 &r veert diskusjon om voldsrisi-
koen hos psykotiske. Denne diskusjonen er
meget godt og stringent fremstilt i en over-
siktsartikkel i 2007 (2). Her fremkommer
det at det av fremtredende forskere i en
lengre periode, frem til midten av 1980-
arene, ble hevdet at psykose i seg selv ikke
var noen risikofaktor — alt kunne forklares
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av bostedsomréde, sosial klasse, person-
lighet, rase og rus (3). Samme forsker-
gruppe matte i lopet av det kommende tiaret
revidere sin tidligere (trolig humanistisk/
ideologisk baserte) holdning og erklaere at
psykose i en del sammenhenger var en
vesentlig selvstendig risikofaktor.

I dag er dette pavist i en lang rekke stu-
dier, og i en svert omfattende metaanalyse
fra 2009 (4) understrekes og differensieres
det i hovedsak slik: Psykose som helhet er
signifikant assosiert med 50—70 % okning
av voldsrisikoen. Innenfor psykosefeltet
er det meget stor spredning — schizofreni
(seerlig paranoid type) og ikke-schizofren
paranoid psykose frembyr ekt voldsrisiko,
med en oddsratio pa 4 eller mer i forhold til
normalbefolkningen.

andre studier i et finsk arbeid over schizo-
frene drapsmenn (6), der den relative risi-
koen ble funnet & gke fra 7 uten rus til

17 med rus.

God effekt av behandling

Begrepet «perceived threat and control
override» (TCO) (7) stér for en tilstand

der pasienten i psykotisk sammenheng
opplever at andre kontrollerer tankene,

ved enten 4 stjele dem eller direkte implan-
tere sine tanker i pasientens sinn, og intri-
gerer mot en, forfolger en og ensker a skade
en fysisk. Videre er tilstanden oftest led-
saget av sterkt emosjonelt ubehag ledsaget
av gkt autonom beredskap. Dette leder

til at en grunnleggende kontroll over volds-
impulser kan brytes ned. Avblekede former

«Voldsrisikovurdering hos psykiatriske pasienter
eller mentalt avvikende personer utenfor psykisk
helsevern er en viktig oppgave for psykiatrisk

skolerte fagfolk»

Dette reflekteres tydelig for norske
forhold i den gruppen pé 84 personer
som i femarsperioden 2002—07 pa grunn
av meget alvorlig(e) voldshandling(er)
ble demt til tvungent psykisk helsevern
som utilregnelige med psykotisk lidelse.
Disse ble vurdert av undertegnede for det
sékalte Meland-utvalgets rapport (5). Av
hoveddiagnosene for de 84 demte utgjorde
paranoid schizofreni 59 %, annen schizo-
freni og schizoaffektiv psykose 11 %, para-
noid psykose (ikke-schizofren) 18 % og
ovrige psykoser (hvorav bare 2 % primer
rusutlest psykose) 11 %. Her kommer det
tydelig frem at ikke bare schizofreni, men
serlig den paranoide utgave av denne
samt andre paranoide psykoser (til sammen
77 % av hoveddiagnosene) hadde en frem-
tredende assosiasjon til vold. Nér det gjaldt
rusens betydning for vold hos psykotiske,
foreld det komorbid rustilstand og/eller
rus i tiden for gjerningen hos ner halv-
parten, men dette utgjorde altsé ikke
hoveddiagnoser. At komorbiditet med rus
potenserer voldsrisikoen, vises blant mange

av dette kan ogsa ses hos ikke-psykotiske
personer med paranoid utforming, men
seerlig hos psykotiske kan det ses som

en hovedmekanisme bak voldsutevelsen.
Videre kan det vere det viktigste elementet
i de etiske og juridiske grunner til & god-
kjenne strafferettslig utilregnelighet
(insanity excuse) ved alvorlige voldshand-
linger hos psykotiske mennesker, og da
ved & anerkjenne disse som et desperat
selvforsvar.

Selv om noen, fortrinnsvis folk som er
uten behandlingserfaring med alvorlige
psykoser, har stilt spersmal ved effekten
av antipsykotisk medikamentell behandling
generelt, er det konsensus om at denne
typen psykotiske symptomer er godt til-
gjengelig for slik terapi. Dette legger et
vesentlig ansvar pa helsevesenets bered-
skap for rasjonell og hurtig behandling
ved alvorlige paranoid-psykotiske lidelser.
Samme ansvar understrekes bl.a. i en
metaanalyse (8) der man sammenlikner
drapsrater hos forstegangspsykotiske for
og etter innsetting av behandlingsopplegg.
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Andre lidelser

innebaerer lavere voldsrisiko
Voldsrisikovurdering hos psykiatriske
pasienter eller mentalt avvikende personer
utenfor psykisk helsevern er en viktig opp-
gave for psykiatrisk skolerte fagfolk. Det er
viktig & gjenta at psykisk lidelse som helhet
ikke gir noen ekning av risikoen. Selv om
psykose generelt medferer moderat for-
hayet risiko (4), er en rekke ikke-psykotiske
subjektive lidelser forbundet med lavere
voldsrisiko enn i gjennomsnittsbefolk-
ningen. Serlig gjelder det lidelser preget
av unnvikende, overhemmede og oversam-
vittighetsfulle trekk. Psykiatriens hovedbe-
redskap ma altsé gjelde overfor de psykose-
typene som er presisert over (4). I tillegg vil
en del personer med personlighetsforstyr-
relser med utagering og/eller med rusmis-
bruk utgjere behandlings- og kontrollopp-
gaver for det psykiske helsevern. Imidlertid
er dette oppgaver der det juridisk kreves
frivillig deltakelse, noe mange av disse
mangler motivering for.
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