MEDISINSK ETIKK

Verdien av et menneske

Verdier danner et underforstatt grunnlag i det personlige mate mellom pasient og lege. At alle mennesker
har samme verdi, uavhengig av egenskaper og prestasjoner, er ingen selvfglge. Det kan ikke bevises logisk.

* Engelsk oversettelse pd www.tidsskriftet.no

I FNs menneskerettighetserklering anses
grunnleggende verdier som intuitive og selv-
innlysende. Andre betrakter verdier som til-
leerte og formidlet gjennom kultur og religion
(1). I Vesten har den kristne skapelsesleren
hattavgjerende innflytelse pd menneskesynet.
Den opprinnelige begrunnelse for dette men-
neskesynet finner vi i Farste Mosebok (2).
I en knapp og majestetisk form utmeisles for-
tellingen om alle tings tilblivelse. Samtidig
tegnes et bilde av orden, lovmessighet og en
guddommelig hensikt. Skaperakten sluttfores
med mennesket og avrundes med at Skaperen
selv betrakter sitt verk og konstaterer at alt er
overméte godt. Denne kompakte fortellingen
har gjennom értusener veert et fundament for
kristen antropologi, leeren om mennesket.
Forst fastslas det at mennesket og resten
av skaperverket ikke er oppstatt ved en til-
feldighet, men ved en villet handling av en
guddom. Mennesket er en del av det skapte
pa linje med alt annet levende, skapt av
samme stoff og en del av det store oko-
logiske system. Til denne biologiske kropp
ble det lagt en sjelelig og dndelig dimen-
sjon. Den fjerde dimensjonen i den bibelske
antropologi er den relasjonelle eller sosiale.

Menneskets verdi
Mennesket settes i en sarstilling i skaper-
verket og far en overordnet posisjon. Det
skal rdde over resten av skaperverket og,
enda viktigere, det sies at mennesket skapes
i Guds bilde. Det betyr likefrem at men-
nesket har guddommelige trekk og at Gud
har menneskelige trekk. Mennesket har en
guddommelig signatur og sarstilling som
gjor alt menneskeliv hellig og ukrenkelig.
Dermed har ogsa alle mennesker lik verdi.
At alle mennesker skulle ha samme
verdi, var en ny idé i den forste kristne tid.
Béade det hellenistiske og det romerske
riket var klassedelt med nedvurdering av
det svake og ufullkomne. Paulus’ utsagn
i Galaterbrevet om at «her er ikke jode eller
greker, her er ikke slave eller fri, her er ikke
mann eller kvinne» (2), var i hans samtid
et radikalt utsagn om likestilling. Ved krist-
ningen av Norge tusen &r senere var tanken
om enkeltmenneskets verdi et brudd med
gamle holdninger og normer.

Frihet og fall

Gud stilte skaperverket til menneskets dis-
posisjon og betrodde mennesket selvsten-

862

dighet og frihet til & gjore valg i stedet for
a veere lydige marionetter. Med friheten
folger ogsé ansvarlighet. Mennesket er den
eneste skapning som holdes ansvarlig for
sine handlinger.

Etter den bibelske fortelling lot men-
nesket seg forfore av Guds motstander.
Denne tildragelsen, syndefallet, fremstilles
som en arv som senere har heftet ved alle
mennesker (2). Mennesker kan derfor ikke
klassifiseres som enten onde eller gode. Vi
kan kultiveres til hyggelige og samfunns-
nyttige personer, men vil alltid beholde en
rem av ondskap i sjel og sinn, enten man
kaller seg troende eller ikke. Dette sam-
svarer med all menneskelig erfaring — som
Henrik Ibsen skrev: «At leve er krig med
trolle / I hjertets og hjernens hvelv.»

Paulinsk antropologi

Paulus, som var en velutdannet jode, opp-
vokst med gresk kultur og sprék, skriver
innsiktsfullt og selvransakende om men-
neskenaturen. Om kroppen bruker han to
greske begrep: soma og sarx. Menneskets
andelige natur betegnes enten som pneuma
eller psyche, og intelligens eller fornuft
kalles nous. Nous gjenfinnes i ordet para-
noid som da betyr pa siden av fornuften.
Sarx kan oversettes med kjett, men ut-
trykker ogsé noe mer, nemlig mennesket

i dets svakhet. Ifolge Paulus lever ethvert
menneske med en indre tvekamp mellom
det onde og gode. Selv om mennesker dras
mellom det gode og det onde, er deres verdi
uforanderlig, pa samme méte som en penge-
seddel har samme verdi enten den kommer
rett fra trykkeriet eller er krollet og slitt.

Agape
I klassisk gresk benyttes to begrep for kjeer-
lighet, philos og eros. Philos brukes om
vennskap, eros om seksuell kjaerlighet. Begge
disse springer ut av behov i et subjekt, et jeg.
Agape dukker opp som et gresk nyord i Det
nye testamente og nevnes i alt 106 ganger
i ulike bayningsformer. Dette springer ut av
behov i et objekt, et du. I sin beskrivelse av
agape har Paulus det kjente utsagnet: «Sa blir
de stdende, disse tre: tro, hap og kjerlighet.
Men storst blant dem er kjeerligheten» (2).
Agape er ikke primert knyttet til emo-
sjoner eller sinnsstemning. Den er handlings-
orientert, rettet mot andre og har sitt utspring
og forbilde i Guds kjerlighet til mennesker.

Praktiserende kjeerlighet

Gjennom Jesu liv og gjerning demonstreres
og praktiseres agape. Evangelisten Lukas,
som selv var lege i1 hippokratisk tradisjon,
beskriver Jesu emosjonelle reaksjon som
splanchniste (norsk: inderlig medfolelse,
sterk empati) da han mette gravfolget etter
en enkes eneste senn (Lukas 10). Det
betegner en folelsesmessig reaksjon som
tar tak i innvollene.

Et annet grensesprengende element ved
Jesu praksis var spersmalet om hvem som
skulle vere gjenstand for denne kjaerlighet.
Hvem angar meg? Jesus besvarer dette
spersmélet med fortellingen om den barm-
hjertige samaritan. Her utvider han neste-
begrepet til & gjelde alle mennesker, uav-
hengig av alder, kjonn, rase, status og tro.

Historisk har helse og omsorg hatt en
sentral plass i kirkens tro og praksis. Byg-
ging av hospital fulgte utbredelsen av kris-
tendommen szrlig gjennom etablering
av kloster og i de siste arhundrer gjennom
kristen misjon i Asia og Afrika. Diakoneo
er det greske ordet for 4 tjene, noe som for
grekerne var uverdig. Diakoni var en egen,
frivillig tjeneste i de urkristne menighetene
som besto i utdeling av mat og omsorg for
trengende. Rester av dette finnes fortsatt
i vart helsevesen i de private, ideelle insti-
tusjonene som kalles diakonale.

Verdier i praksis

Neppe noen andre yrkesgrupper konfronteres
sa hyppig med verdimessige problemstil-
linger som helsearbeidere, og valg av lege-
yrket er for mange et bevisst verdivalg. Ver-
dier danner et underforstétt grunnlag i hvert
personlige mete mellom pasient og lege.

Reduksjonisme

Forskjellige former for reduksjonisme er

ofte vanskelig & gjennomskue. Reduksjo-

nismen reduserer menneskets kompleksitet

og gjor det mindre enn det er (3).

» Biologisk reduksjonisme: Mennesket
reduseres til bare et biologisk vesen, et
produkt av fysiologi og kjemi. Du er dine
gener. Du er hva du spiser. Dette er skole-
medisinens groft.

+ Andelig reduksjonisme: Mennesket er
transcendent. Mennesket er energi og pa-
virkes av energier. Du kan ta styring over
livet ditt ved hjelp av tankene. Dette er
groften for alternativbevegelsen.
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» Relasjonell reduksjonisme: Mennesket er
uavhengig individualist, ubundet og fri-
gjort, —eller motsatt, bundet av autoriteter
eller av massene.

Mot dette ma helsearbeidere avvise alle
former for reduksjonisme og avbalansere
mennesket som en helhet, et biologisk,
psykologisk, andelig og sosialt vesen.

Verdier og valg

I vart samfunn er det bred enighet om et
likeverdig og tilgjengelig behandlingstilbud
uavhengig av penger, status og makt. Det
sitter lenger inne & tenke at dette ogsa
gjelder globalt.

De siste drene har det trengt seg inn tan-
kegods og terminologi fra produksjonsbe-
drifter i helsevesenet. Pasientene gjores til
en vare, tjenester konkurranseutsettes, tera-
pier vurderes ut fra kostnader og sykdom-
mers samfunnsgkonomiske byrde beregnes.
En slik tenkning kan bidra til et avstumpet
menneskesyn og true sentrale verdier (4).

Antikkens leger var herre over bade liv
og dad og ble derfor mett med mistro (5).
Hippokrates, og senere den kristne lere,
bret med dette da det ble satt et skarpt
skille: Legens oppgave var & helbrede,
lindre og troste — aldri & ta liv. I dag
utfordres idealene om det absolutte men-
neskeverd i begge ender av livslopet. Den
avgjerende test pA menneskeverd er ikke
hvor lenge helsevesenet klarer a holde et
menneske i live, men med hvilken ver-
dighet hvert menneske behandles.

For vordende leger er en erkjennelse
av den menneskelige natur som en arena
for kampen mellom ondt og godt en avgje-
rende innsikt for & forsta seg selv og sine
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pasienter. Skillet gar ikke mellom de gode
og aktverdige pd den ene siden og de hap-
lose og ufordragelige pa den andre siden.
Begge sidene finnes i ethvert menneske.
Nar mennesket rammes av ulykke eller
sykdom, rammes det bade biologisk, psyko-
logisk og relasjonelt. Per Fugelli beskrev
egen erfaring med ankelbrudd treffende:
«Plutselig ligger du der uten de gjoremal
og narrespill som holder det eksistensielle
drama borte. Plutselig befinner du deg i et
slags sannhetens laboratorium, hvor verdier
og livsformer blir satt pa prove. Sykdommen
blir som en eksistensiell krystalliseringspro-
sess hvor flyktighetene, ting og pynt faller
av. Tilbake blir tilveerelsens kjerner, det du
tror pa og dem du er glad i» (6).
Helsearbeidere stér daglig i en strom
av mennesker som er rammet pa kropp og
sjel. Fa yrkesgrupper féar i samme grad som
legen innsyn i livets skyggesider: irrasjonelle
handlinger, vold, konflikter, tragedier, selv-
destruktiv atferd og legn. Utdanningen har
i liten grad forberedt oss pd denne krevende
hverdag. Tidspress gir lite rom for refleksjon
og ettertanke. Noen velger & plassere verdier
og tvil pa hyllen og utferer instrumentelt og
lojalt det daglige handverk. Andre tenker at
det viktigste er & holde seg innenfor lover
og forskrifter og tilfredsstille tilsynsmyndig-
hetenes forsvarlighetsnorm.

Oppsummering

Det ma bygges bro mellom de etiske utford-
ringene i den praktiske legegjerning og de
verdier som er overlevert oss gjennom
kultur og tro. Slik kan legen ivareta egen
integritet og verne pasienten mot overgrep.
Sentrale kristne verdier som er blitt pravd
gjennom en lang historie, gir grunnlag for

a mote fremtidens utfordringer. Bevisstgjo-
ring gjennom forankring og aktualisering
er nedvendig for at verdier skal bli noe mer
enn bare honnerord.

Stig Heskestad
stig.heskestad@lyse.net
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