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The Morphine Manifesto 935 – 6
Den britiske legen Thomas Sydenham (1624 – 89), kalt «den engelske Hippokrates», kom med sitatet under 

for mer enn 330 år siden. Det er skammelig at store deler av verdens befolkning fremdeles ikke har tilfreds-

stillende tilgang på morfin.

Publisert først på nett 17.4. 2012
«Among the remedies which it has pleased
Almighty God to give to man to relieve
his sufferings, none is so universal and

so efficacious as opium.»
Thomas Sydenham (1680) (1)

På verdens kreftdag 4.2. 2012 mottok mange 
av Legeforeningens medlemmer «morfin-
manifestet», som var utarbeidet av en rekke 
organisasjoner (2). Bakgrunnen er at store 
deler av verdens befolkning ikke har tilgang 
på effektiv behandling av moderat til sterk 
kronisk smerte som følge av kreftsykdom.

Smertetrappen
I 1980-årene publiserte WHO smerte-
trappen, en enkel, praksisrettet retningslinje 

Antall definerte døgndoser (DDD) per 100 000 innbyggere 
Board (7) i et verdenskart i et geografisk informasjonssys
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for å bedre smertebehandlingen av kreft-
syke over hele verden (3). Trappen har tre 
trinn. Det første er paracetamol/ikke-ste-
roide antiinflammatoriske midler, deretter 
tillegg av et svakt opioid som f.eks. kodein, 
og, hvis dette ikke fører til målet, settes 
sterkere opioider som morfin inn. Opio-
idene gis oftest som tabletter eller plaster. 
Behandlingen gis til faste intervaller, van-
ligvis som lengevirkende (sustained/con-
trolled-release, SR/CR) to ganger i døgnet. 
Den billigere varianten er «vanlige» kort-
virkende tabletter (immediate release, IR), 
som gis 4 – 6 ganger daglig og anses som 
like effektivt som behandling med lenge-
virkende. Parenteral bruk av opioider ved 
kreftsmerte benyttes langt sjeldnere, og da 
stort sett som subkutan, kontinuerlig infu-

per år av opioider brukt i land over hele verden. Forfatterne
temprogram (GIS)

 DDD/1 000 000 mennesker/dag

5 000           500–1 000           100–500           50–100 
sjon, noe som forutsetter bruk av teknisk 
utstyr med betydelig kostnad, i hvert fall 
i et globalt perspektiv.

Utvikling og markedsføring av nye admi-
nistrasjonsformer og alternative opioider 
har ført til at kortvirkende morfin nå brukes 
mye mindre i de rike vestlige landene enn 
lengevirkende tabletter og plastre. Et annet 
utviklingstrekk er at bruken av lengevir-
kende morfin også har gått ned. Det er 
ingen evidens for at de andre opioidene er 
bedre egnet enn morfin (4), selv om mar-
kedsføringen av de nye preparatene kan få 
oss til å tro noe annet.

Selv om WHOs smertetrapp ikke er 
evidensbasert, har den bidratt til at behand-
lingen av kreftsmerte er blitt mye bedre. 
Men til tross for dette har vi selv i Norge, 
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med et godt helsevesen og enkel tilgang på 
alle preparater man måtte ønske, mange 
som fremdeles lider av smerte (5).

WHO har ikke bare laget smertetrappen, 
de har også kommet med en liste over essen-
sielle medisiner som bør være tilgjengelig 
for alle til en oppnåelig pris (6). På denne 
listen er morfin det eneste sterke opioidet.

Tallenes tale
Kartet taler sitt eget språk. Den viser FNs 
tall for antall definerte døgndoser (DDD) 
per 100 000 innbyggere per år av opioider 
brukt i land over hele verden (7). WHOs 
definisjon av definerte døgndoser er den 
«antatte daglige gjennomsnittlige vedlike-
holdsdose brukt for hovedindikasjonen hos 
en voksen av det individuelle legemidlet» 
(8). Det er grunn til å anta at land med høyt 
forbruk (de grønne) er i stand til å gi sine 
innbyggere et adekvat tilbud om behandling 
av kreftsmerte med sterke opioider. Vi ser 
da at befolkingen i mesteparten av verden 
unndras opioider – med meningsløs lidelse 
som følge.

En oppfordring
Manifestet oppfordrer derfor til at regje-
ringer, farmasøytisk industri og helseorga-
nisasjoner skal garantere for befolkningens 
tilgang til kortvirkende morfin, slik at de 
som trenger det kan få dette medikamentet 
til en pris som er forsvarlig (2). Vi opp-
fordrer alt norsk helsepersonell, ikke minst 
leger, til å støtte oppropet.
936
Ola Dale

ola.dale@ntnu.no
Forskningsgruppe Smerte og palliasjon
Institutt for sirkulasjon og bildediagnostikk
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet
og
Klinikk for anestesi og akuttmedisin
St. Olavs hospital

Kristian Svendsen

Forskningsgruppe Smerte og palliasjon
Institutt for sirkulasjon og bildediagnostikk
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet

Petter C. Borchgrevink

Forskningsgruppe Smerte og palliasjon
Institutt for sirkulasjon og bildediagnostikk
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet
og
Klinikk for anestesi og akuttmedisin
St. Olavs hospital

Ola Dale (f. 1948) er spesialist i anestesiologi 

og klinisk farmakologi. Han er professor ved 

Norges teknisk-naturvitenskapelige universi-

tet og forskningssjef ved Klinikk for anestesi 

og akuttmedisin, St. Olavs hospital. Han er også 

leder av redaksjonskomiteen i Tidsskrift for 
Den norske legeforening.
Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir 

ingen interessekonflikter.

Kristian Svendsen (f. 1982) er master i farmasi 

og stipendiat i legemiddelepidemiologi ved 

Norges teknisk-naturvitenskapelige universi-

tet. Han er også bestyrer ved Vitusapotek Bien 

i Ålesund.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir 

ingen interessekonflikter.
Petter C. Borchgrevink (f. 1952) er avdelings-

overlege ved Avdeling for smerte og sammen-

satte lidelser, St. Olavs hospital, og professor II 

i anestesi og smertemedisin ved Norges tek-

nisk-naturvitenskapelige universitet.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir 

ingen interessekonflikter. 

Litteratur

1. Goodman LS, Gilman A. red. The pharmacological 
basis of therapeutics. 4. utg. New York, NY: Mac-
millan, 1971: 237.

2. The Morphine Manifesto. http://palliumindia.org/
manifesto/ (16.3.2012).

3. Cancer pain relief: with a guide to opoid availabi-
lilty. 2. utg. Genève: WHO, 1996. http://whqlibdoc.
who.int/publications/9241544821.pdf (16.3.2012).

4. Caraceni A, Hanks G, Kaasa S et al. Use of opioid 
analgesics in the treatment of cancer pain: evi-
dence-based recommendations from the EAPC. 
Lancet Oncol 2012; 13: e58 – 68.

5. Holtan A, Kongsgaard UE, Ohnstad HO. Smerter 
hos kreftpasienter innlagt i sykehus. Tidsskr Nor 
Lægeforen 2005; 125: 416 – 8.

6. WHO model list of essential medicines. 17. liste, 
mars 2011. http://whqlibdoc.who.int/hq/2011/
a95053_eng.pdf (16.3.2012).

7. International Narcotics Control Board. Narcotic 
Drugs. 2010. www.incb.org/incb/en/
narcotic_drugs_2010.html (19.3.2011).

8. Guidelines for ATC classification and DDD assign-
ment. 13. utg. Oslo: WHO Collaborating Centre for 
Drug Statistics Methodology, 2009. 
www.whocc.no/filearchive/publications/
2010guidelines.pdf (16.3.2012).

Mottatt 23.2. 2012 og godkjent 16.3. 2012. Medisinsk 
redaktør Erlend Hem.
Tidsskr Nor Legeforen nr. 8, 2012; 132



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


