SPRAKSPALTEN

Overkrysningsstudie fremfor kryssforsgk

Det engelske begrepet crossover study har lenge veert oversatt med kryssforsgk i Tidsskriftet.
Na blir overkrysningsstudie et foretrukket alternativ.

Randomiserte undersgkelser er gullstan-
darden for & finne ut om en intervensjon er
bedre enn en annen. De fleste legemiddelut-
previnger gjores ved & sammenlikne to eller
flere grupper hvor hver pasient far kun én
av intervensjonene. Det vil si at gruppene
folges parallelt, derav navnet parallellstudie
eller parallellgruppestudie (fig 1).

Av og til kan det vaere hensiktsmessig
a benytte en annen type design. For
eksempel ved sykdom som er forholdsvis
stabil og som varer over tid, kan hver pasient
fé forst én type behandling, deretter en
annen (fig 1). Hver pasient er altsa sin egen
kontrollperson. Det er viktig at hver behand-
lingsperiode er atskilt av en periode uten
behandling, en sékalt utvaskingsperiode
(wash-out period). Pa den maten sikrer man
at det ikke er rester av legemidler igjen fra
den ferste behandlingen nér man gér i gang
med neste. Hensikten er 4 unnga en overfo-
ringseffekt (carry-over effect) fra den ene til
neste fase i utprevningen. Pa engelsk kalles
denne studiedesignen for crossover study.

Hvilken design som ber brukes, avhenger
av flere ting — begge har fordeler og ulem-
per. Parallelldesign er enklest og minst tid-
krevende, mens kryssforsek krever ferre
pasienter, men tar lengre tid fordi behand-
lingene gis etter hverandre i serie.

Kryssforsgk,

kryssundersgkelse og krysstudie

I Tidsskriftets ordliste har man siden 1980-
arene brukt kryssoverforsgk og kryssforsek
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Figur 1 Parallelldesign og overkrysningsdesign
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(1) som avleserord for crossover study.
I 1990-arene ble kryssundersgkelse og
kryssforsek brukt (2, 3), og slik star det
fremdeles (4).

Vi registrerer né at overkrysningsstudie
brukes stadig oftere. Et sok i Tidsskriftets
nettutgave for perioden 2000—11 gir 16
treff for overkrysningsstudie, fem for kryss-
undersekelse, fire for kryssforsek og tre for
krysstudie (9.12. 2011).

Disse begrepene er sapass spesialiserte at
de ikke stér oppfoert i allmennordbekene.
Heller ikke i dagspressen er det stort & finne.
Et sok i det elektroniske tekstarkivet
Retriever, som samler avistekster fra mange
ar tilbake, gir kun ett treff for kryssforsek.
Det dreide seg om en studie som hadde stétt
i Tidsskriftet i 1989 (5). I tillegg er over-
krysningsstudie registrert to ganger (i 2002
0g 2010). Nettsok gir treff pa bade kryss-
undersekelse, kryssforsegk og krysstudie.

Overkrysning er best

Ogsa i lerebaker og pa Internett patreffes
overkrysningsstudie (6). Pa bokmal er det
vanligst med overkrysning, ikke overkryssing
(f. krysning, krysningspunkt). Pa nynorsk er
det overkryssing (7), pa svensk 6verkorsning
(8) og pa dansk overkrydsning (9).

Begrepet overkrysning (crossover) har
tradisjonelt veert brukt i en helt annen sam-
menheng, nemlig om utveksling av gener
mellom kromatider under kjonnscelledan-
ningen. Dette fenomenet ble beskrevet pa
begynnelsen av 1900-tallet og tilherer den
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klassiske medisinske genetikk. Men det vil
neppe skape forvirring a bruke betegnelsen
overkrysningsstudie om en variant av ran-
domiserte studier. Snarere tvert imot — ved
a bruke en etablert oversettelse som over-
krysning som likner pa det engelske opp-
havet, vil det veere lettere & fa gjennomslag
for oversettelsen pa norsk.

Anbefaling

Ber vi skifte ut de gamle betegnelsene som
begynner med kryss og i stedet ha overkrys-
ningsstudie som foretrukket form? Vi tror
at flere avleserord kan vare et gode. Siden
overkrysningsstudie er godt etablert i fag-
spraket, vil Tidsskriftet né foye til denne
formen i ordlisten som et foretrukket alter-
nativ til kryssforsek, kryssundersekelse og
krysstudie — samtidig som alle betegnelsene
vil bli akseptert.
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