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Uforsvarlige retningslinjer 
for antibiotikabruk i sykehus 1056
Hvordan skal et stort medisinsk fagmiljø innrette seg når nasjonale faglige retningslinjer er uforsvarlige 

og det ikke er tatt hensyn til våre høringsuttalelser?
Dette er spørsmål intensiv- og infeksjons-
miljøet ved Rikshospitalet tvinges til å stille
seg selv når Nasjonal faglig retningslinje
for bruk av antibiotika i sykehus er ferdig-
stilt fra arbeidsgruppen og Helsedirekto-
ratet går i gang med å legge ut anbefalin-
gene (1).

Aminoglykosider og nyrefunksjon
Fra intensivmiljøet har vi vært særlig kri-
tiske til retningslinjenes brede anbefaling
av aminoglykosider ved alvorlig pneumoni
og sepsis. Bruken av aminglykosider på
disse indikasjonene er etter vår oppfatning
ikke kunnskapsbasert og vil med sikkerhet
bidra til at en unødvendig stor andel av disse
pasientene utvikler akutt nyreskade i for-
løpet. Det er godt dokumentert at amino-
glykosider medfører nyresvikt hos sepsis-
pasienter (2, 3), noe som har alvorlige følger
for muligheten til å gjennomføre annen
intensivbehandling.

Sepsispasienter som utvikler respira-
sjonssvikt i forløpet, er avhengige av at
nyrenes bufringsevne er intakt. Dette fordi
skånsom respiratorbehandling (lung pro-
tective ventilation) innebærer at man aksep-
terer små tidalvolumer og medfølgende
hyperkapnisk acidose for å unngå ytterli-
gere lungeskade. De som har friske nyrer
med god bufringsevne tolererer dette godt,
mens det ved nyresvikt lett oppstår livs-
truende acidose. I våre intensivavsnitt har vi
lang erfaring med at pasienter med alvorlig
respirasjonssvikt og samtidig nyresvikt
henvises fra andre sykehus fordi konvensjo-
nell respiratorbehandling ikke lar seg gjen-
nomføre innenfor trygge rammer. ECMO-
behandling (ekstrakorporeal membranoksy-
genering) kan da være eneste alternativ.
Slike pasienter har ofte debutert med uklar
sepsis og har initialt vært behandlet etter
«norsk» regime, inkludert aminoglykosider.
Problemstillingen har vært tatt opp med det
infeksjonsmedisinske miljøet gang på gang,
men er i stor grad blitt ignorert.

Manglende kontraindikasjoner
I intensivavdelingen henger dødeligheten
hos sepsispasienter sammen med graden
av akutt organdysfunksjon, herunder også
1056
nyresvikt. Veilederen slår imidlertid utve-
tydig fast at «første dose aminoglykosid
skal være høy, uansett alder og nyrefunk-
sjon». Samtidig angis det at man ved en
glomelulær filtrasjonsrate (GFR) < 30 ml/
min skal unngå aminoglykosider. Hvorvidt
pasienten er ustabil hemodynamisk og/eller
respiratorisk og/eller har nedsatt diurese,
angis ikke som kontraindikasjoner. I slike

tilfeller mener vi at aminoglykosider bør
unngås. Forebygging av organsvikt burde
vært viet større plass i veilederen. Å anbe-
fale aminoglykosider til pasienter med etab-
lert organdysfunksjon (f.eks. akutt respira-
sjonssvikt) er etter vår oppfatning direkte
uansvarlig og i tillegg ukollegialt overfor
utøvere av intensivmedisin.

Helt uforståelig blir det når veilederen
anbefaler aminoglykosider til pasienter
med alvorlige nedre luftveisinfeksjoner.
Gentamycin penetrerer dårlig i lungevev,
og effekten ved pneumoni er tvilsom. Det
ble nylig dokumentert at det medfører økt
dødelighet å følge amerikanske retnings-
linjer for behandling av intensivpasienter
med antibiotikaresistent pneumoni. Her fant
man at pasienter som fikk nyretoksiske
medisiner hadde større risiko for å utvikle
nedsatt nyrefunksjon, og at dødeligheten
var større hos disse (4).

Hvordan innrette seg?
Så tilbake til innledningsspørsmålet: Hvor-
dan skal vi innrette oss? Vi kan naturligvis
ikke basere oss på disse retningslinjene
i vår egen behandling av pasienter med
alvorlig pneumoni eller sepsis. Men Riks-
hospitalet har også ansvar for utdanning
av et stort antall spesialistkandidater. Til
dem vil vi vise til litteraturen og til de

«Vi kan naturligvis 

ikke basere oss på 

disse retningslinjene»
mange pasientene med ødelagte nyrer som
henvises til oss fra andre sykehus året rundt.
Hvorvidt de vil la seg forlede av de forelig-
gende retningslinjene, får være opp til dem.

Ingvild Nordøy
Jon Henrik Laake
jlaake@ous-hf.no

Ingvild Nordøy (f. 1960) er dr.med. og overlege 

ved Seksjon for klinisk immunologi og infek-

sjonssykdommer, Klinikk for kreft, kirurgi 

og transplantasjon, Oslo universitetssykehus, 

Rikshospitalet.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir 

ingen interessekonflikter.

Jon Henrik Laake (f. 1963) er dr.med. og over-

lege ved Akuttklinikken, Avdeling for aneste-

siologi, Oslo universitetssykehus, Rikshospi-

talet. Han er styremedlem og leder av Clinical 

Practice Committee i Scandinavian Society 

of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine 

(SSAI).

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir 

ingen interessekonflikter.

Litteratur
1. Nasjonal faglig retningslinje for antibiotikabruk 

i sykehus. http://helsedirektoratet.no/
kvalitet-planlegging/nasjonale-retningslinjer/
under-arbeid/Sider/nasjonal-faglig-retningslinje-
for-antibiotikabruk-i-sykehus.aspx (3.5.2013).

2. Paul M, Silbiger I, Grozinsky S et al. Beta lactam 
antibiotic monotherapy versus beta lactam-amino-
glycoside antibiotic combination therapy for sepsis. 
Cochrane Database Syst Rev 2006; 1: CD003344.

3. Marcus R, Paul M, Elphick H et al. Clinical implica-
tions of -lactam-aminoglycoside synergism: 
systematic review of randomised trials. Int J Anti-
microb Agents 2011; 37: 491 – 503.

4. Kett DH, Cano E, Quartin AA et al. Implementation 
of guidelines for management of possible multi-
drug-resistant pneumonia in intensive care: an 
observational, multicentre cohort study. Lancet 
Infect Dis 2011; 11: 181 – 9.

Mottatt 13.3. 2013 og godkjent 21.3. 2013. Medisinsk 
redaktør Hanne Støre Valeur.

Podkast på www.tidsskriftet.no

Publisert først på nett.
Tidsskr Nor Legeforen nr. 10, 2013; 133



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


