Hvor ble det av tiden?

KOMMENTARARTIKKEL

Vesentlig informasjon kan ga tapt ved oversetting eller omgjgring av tekst. Bade i skjgnnlitteratur og fag-
litteratur kan elementer i teksten rett og slett bli borte i oversettelsen, slik som tiden i FAST.

Hjerneslag er en av de hyppigste arsakene
til ded og den vanligste arsaken til varig
uferhet og funksjonstap i vestlige land (1).
Grunnet en aldrende befolkning er det for-
ventet at insidensen vil bli doblet i lopet av
de neste 20 érene (2).

Ved mistanke om hjerneslag ber pasien-
ten innlegges i sykehus raskest mulig
og vurderes for intravengs trombolytisk
behandling. Slik behandling kan gis innen
4,5 timer etter symptomdebut, men effek-
ten er bedre jo tidligere det skjer (3). Det
er estimert at man taper i underkant av to
millioner nevroner per minutt ved et stort
hjerneinfarkt (4). Tiden fra symptomdebut
til behandling er derfor av avgjerende
betydning. Trombolysefrekvens er en
nasjonal kvalitetsindikator (5).

FAST
Akronymet FAST ble introdusert i etterkant
av en artikkel publisert i 1999 (6, 7). Bok-
stavene i akronymet stér for «face», «army,
«speechy» og «timey, altsa ansikt, arm, sprak
og tid. FAST kombinerer tre av de vanligste
symptomene pa hjerneslag (ansiktsskjevhet,
parese i arm og sprakvansker). Initialordet
henviser til det engelske ordet «fast» — dette
understreker viktigheten av & handle raskt.
I tillegg til & vaere et enkelt og validert
identifiseringsverktey for helsepersonell er
FAST blitt brukt i opplysningskampanjer
i flere land. FAST formidler et enkelt bud-
skap og foreslar en handlingsplan: Oppstar
symptomer som ansiktsskjevhet, parese
i arm eller sprakvansker, ma du handle raskt
fordi tiden er av avgjerende betydning. En
annen FAST-variant er Newcastle Face-
Arm-Speech-Test (8), hvor de samme tre
symptomene brukes.

Sprak og tale
Ogsé i Norge brukes FAST som et identi-
fiseringsverktoy for helsepersonell. Det
brukes ogsa i opplysningskampanjer og
profileres av bl.a. Helsedirektoratet (9), den
offentlige helseportalen helsenorge.no (10),
fagrad for hjerneslag i Helse Nord (11),
Norsk helseinformatikk (12) og Landsfor-
eningen for slagrammede (13). Dessverre
har deler av FAST-budskapet blitt borte
i den norske versjonen. Pa norsk star bok-
stavene for «fjes», «army, «sprdk» og
«tale», og peker pa henholdsvis ansikts-
skjevhet, parese i arm, sprakvansker (afasi)
og talevansker (dysartri). Tiden har altsa
forsvunnet en eller annen gang i oversettel-
sesprosessen — den er «lost in translationy.
FAST-testen er implementert i Helse-
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direktoratets nasjonale retningslinje for
behandling og rehabilitering av hjerneslag
(14). Tidsaspektet understrekes av tilleggs-
opplysningen «FAST = RASKT!», da det
ikke lenger er gitt at pasienter, parerende
eller andre som tilfeldigvis er i neerheten av
en person med symptomer pa mulig hjerne-
slag automatisk tenker pd det engelske
ordet «fast». P& norsk kan «fast» ha ulike
betydninger, for eksempel hard, kompakt,
sikker, stadig, palitelig, regelmessig og
varig — synonymer som ikke akkurat peker
i retning av (kort) tid.

S0S

Medisinske budskap og informasjonskam-
panjer ber vere enkle a forsta, slik at infor-
masjonen som mottas forer til endret atferd
og handling. Skillet mellom sprékvansker
(afasi) og talevansker (dysartri) er ikke

«FAST kombinerer tre
av de vanligste sympto-
mene pa hjerneslag»

intuitivt for mannen i gaten. Etter var
mening hadde det derfor vaert bedre & bruke
S for «sprék», for & poengtere betydningen
av sprak-/talevansker, og heller spart T-en
til «tidy.

Videre kan det nevnes at Norsk Luftam-
bulanse ikke bruker FAST, men heller vekt-
legger akronymet SOS («smile», «over
hodety», «snakke») (15). Flere akronymer
for samme problemstilling er ikke nedven-
digvis gunstig, da det kan fore til forvirring
og usikkerhet. Skal man huske FAST eller
SOS? S for sprak, smile eller snakke?

FORT

Siden vi forst er i gang med & nevne ulike
akronymer, kan vi foresla akronymet
FORT. Bokstavene stér for «fjes», «ord»,
«redusert kraft» og «tid». Initialordet
understreker viktigheten av tiden, akkurat
som FAST. Det burde dog vere felles
enighet i hjerneslagmiljoet om ett felles
akronym som profileres bade lokalt og
nasjonalt og som brukes bade av helse-
personell og i opplysningskampanjer.
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