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Vesentlig informasjon kan gå tapt ved oversetting eller omgjøring av tekst. Både i skjønnlitteratur og fag-

litteratur kan elementer i teksten rett og slett bli borte i oversettelsen, slik som tiden i FAST.

Hjerneslag er en av de hyppigste årsakene direktoratets nasjonale retningslinje for

til død og den vanligste årsaken til varig
uførhet og funksjonstap i vestlige land (1).
Grunnet en aldrende befolkning er det for-
ventet at insidensen vil bli doblet i løpet av
de neste 20 årene (2).

Ved mistanke om hjerneslag bør pasien-
ten innlegges i sykehus raskest mulig
og vurderes for intravenøs trombolytisk
behandling. Slik behandling kan gis innen
4,5 timer etter symptomdebut, men effek-
ten er bedre jo tidligere det skjer (3). Det
er estimert at man taper i underkant av to
millioner nevroner per minutt ved et stort
hjerneinfarkt (4). Tiden fra symptomdebut
til behandling er derfor av avgjørende
betydning. Trombolysefrekvens er en
nasjonal kvalitetsindikator (5).

FAST
Akronymet FAST ble introdusert i etterkant
av en artikkel publisert i 1999 (6, 7). Bok-
stavene i akronymet står for «face», «arm»,
«speech» og «time», altså ansikt, arm, språk
og tid. FAST kombinerer tre av de vanligste
symptomene på hjerneslag (ansiktsskjevhet,
parese i arm og språkvansker). Initialordet
henviser til det engelske ordet «fast» – dette
understreker viktigheten av å handle raskt.

I tillegg til å være et enkelt og validert
identifiseringsverktøy for helsepersonell er
FAST blitt brukt i opplysningskampanjer
i flere land. FAST formidler et enkelt bud-
skap og foreslår en handlingsplan: Oppstår
symptomer som ansiktsskjevhet, parese
i arm eller språkvansker, må du handle raskt
fordi tiden er av avgjørende betydning. En
annen FAST-variant er Newcastle Face-
Arm-Speech-Test (8), hvor de samme tre
symptomene brukes.

Språk og tale
Også i Norge brukes FAST som et identi-
fiseringsverktøy for helsepersonell. Det
brukes også i opplysningskampanjer og
profileres av bl.a. Helsedirektoratet (9), den
offentlige helseportalen helsenorge.no (10),
fagråd for hjerneslag i Helse Nord (11),
Norsk helseinformatikk (12) og Landsfor-
eningen for slagrammede (13). Dessverre
har deler av FAST-budskapet blitt borte
i den norske versjonen. På norsk står bok-
stavene for «fjes», «arm», «språk» og
«tale», og peker på henholdsvis ansikts-
skjevhet, parese i arm, språkvansker (afasi)
og talevansker (dysartri). Tiden har altså
forsvunnet en eller annen gang i oversettel-
sesprosessen – den er «lost in translation».

FAST-testen er implementert i Helse-
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behandling og rehabilitering av hjerneslag
(14). Tidsaspektet understrekes av tilleggs-
opplysningen «FAST = RASKT!», da det
ikke lenger er gitt at pasienter, pårørende
eller andre som tilfeldigvis er i nærheten av
en person med symptomer på mulig hjerne-
slag automatisk tenker på det engelske
ordet «fast». På norsk kan «fast» ha ulike
betydninger, for eksempel hard, kompakt,
sikker, stødig, pålitelig, regelmessig og
varig – synonymer som ikke akkurat peker
i retning av (kort) tid.

SOS
Medisinske budskap og informasjonskam-
panjer bør være enkle å forstå, slik at infor-
masjonen som mottas fører til endret atferd
og handling. Skillet mellom språkvansker
(afasi) og talevansker (dysartri) er ikke

intuitivt for mannen i gaten. Etter vår
mening hadde det derfor vært bedre å bruke
S for «språk», for å poengtere betydningen
av språk-/talevansker, og heller spart T-en
til «tid».

Videre kan det nevnes at Norsk Luftam-
bulanse ikke bruker FAST, men heller vekt-
legger akronymet SOS («smile», «over
hodet», «snakke») (15). Flere akronymer
for samme problemstilling er ikke nødven-
digvis gunstig, da det kan føre til forvirring
og usikkerhet. Skal man huske FAST eller
SOS? S for språk, smile eller snakke?

FORT
Siden vi først er i gang med å nevne ulike
akronymer, kan vi foreslå akronymet
FORT. Bokstavene står for «fjes», «ord»,
«redusert kraft» og «tid». Initialordet
understreker viktigheten av tiden, akkurat
som FAST. Det burde dog være felles
enighet i hjerneslagmiljøet om ett felles
akronym som profileres både lokalt og
nasjonalt og som brukes både av helse-
personell og i opplysningskampanjer.

Kashif Waqar Faiz

kashif.faiz@medisin.uio.no
Antje Sundseth

«FAST kombinerer tre 

av de vanligste sympto-

mene på hjerneslag»
Kashif Waqar Faiz (f. 1978) er seksjonsleder/

overlege ved Nevroklinikken, Akershus universi-

tetssykehus, og klinisk stipendiat med hjerne-

slag som forskningsfelt.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir 

ingen interessekonflikter.

Antje Sundseth (f. 1975) er konstituert overlege 

ved Nevroklinikken, Akershus universitetssyke-

hus.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir 

ingen interessekonflikter.

Litteratur

1. Roger VL, Go AS, Lloyd-Jones DM et al. Executive 
summary: heart disease and stroke statis-
tics–2012 update: a report from the American 
Heart Association. Circulation 2012; 125: 188 – 97.

2. Scenario 2030. Sykdomsutvikling for eldre fram 
til 2030. Oslo: Statens helsetilsyn, 1999.

3. Hacke W, Donnan G, Fieschi C et al. Association 
of outcome with early stroke treatment: pooled 
analysis of ATLANTIS, ECASS, and NINDS rt-PA 
stroke trials. Lancet 2004; 363: 768 – 74.

4. Saver JL. Time is brain – quantified. Stroke 2006; 
37: 263 – 6.

5. Kvalitetsindikatorer. http://helsedirektoratet.no/
Om/nyheter/Sider/Oppdaterte-kvalitetsindikatorer
1129 – 1876.aspx (11.2.2013).

6. Kothari RU, Pancioli A, Liu T et al. Cincinnati pre-
hospital stroke scale: reproducibility and validity. 
Ann Emerg Med 1999; 33: 373 – 8.

7. Kleindorfer DO, Miller R, Moomaw CJ et al. Desig-
ning a message for public education regarding 
stroke: does FAST capture enough stroke? Stroke 
2007; 38: 2864 – 8.

8. Harbison J, Hossain O, Jenkinson D et al. Diagnos-
tic accuracy of stroke referrals from primary care, 
emergency room physicians, and ambulance staff 
using the face arm speech test. Stroke 2003; 34: 
71 – 6.

9. Hjerneslag – en akutt tilstand. 
http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/
hjerneslag-en-akutt-tilstand-brosjyre/
Publikasjoner/hjerneslag-en-akutt-tilstand-
brosjyre.pdf (12.3.2013).

10. Hjerneslag – du kan redde liv! http://helsenorge.
no/Sykdomogbehandling/Sider/Hjerneslag-du-
kan-redde-liv/FAST.aspx (11.2.2013).

11. Kjenn igjen HJERNESLAG – ring 113 med én gang! 
www.hjerne.no (11.2.2013).

12. Handle FAST ved hjerneslag. http://nhi.no/livsstil/
handle-fast-ved-hjerneslag-34918.html 
(11.2.2013).

13. FAST = RASKT. www.slag.no/Hjerneslag/
FAST-RASKT! (11.2.2013).

14. Nasjonal retningslinje for behandling og rehabili-
tering av hjerneslag. Oslo: Helsedirektoratet, 
2010.

15. Hjerneslag – lær deg symptomene. 
www.norskluftambulanse.no/
hjerneslag-forstehjelp/ (11.2.2013).

Mottatt 18.3. 2013 og godkjent 5.4. 2013. Medisinsk 
redaktør Hanne Støre Valeur.

Publisert først på nett
  1057



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


