
KOMMENTARARTIKKEL    

1058 Tidsskr Nor Legeforen nr. 10, 2013; 133: 1058 – 9

Kommentarartikkel

Neoehrlichia – nok en flåttbakterie 1058 – 9

Ved gjennomgang av arkivdata fra en tidligere publikasjon har vi oppdaget at bakterien Candidatus Neoehr-

lichia mikurensis (CNM) finnes i norske skogflått. Human sykdom med denne bakterien er nylig beskrevet 

i andre land. Det er nærliggende å tro at denne sykdommen forekommer også blant norske pasienter.

I dag kjenner vi til fem sykdommer her
i Norge som kan overføres til mennesker
gjennom flåttbitt: borreliose (1), tularemi
(2), human granulocytær anaplasmose (3),
flåttbåren encefalitt (tick-borne encephal-
itis, TBE) (4) og babesiose (5). Vi vet at
flåtten Ixodes ricinus kan overføre også
andre sykdommer. I Sverige er bakterien
Rickettsia helvetica påvist i flått (6, 7).
Listen over sykdommer som kan overføres
via flått, vil sannsynligvis bli ytterligere
utvidet i årene som kommer.

Neoehrlichia – det nyeste nye
I 1999–2001gjennomførte Telelab (nå
Unilab Telelab) og kolleger fra Nederland
en PCR-basert undersøkelse av Borrelia og
Ehrlichia (nå Anaplasma phagocytophilum)
i flått fra Telemark (8). De første PCR-tes-
tene påviste en del Ehrlichia-/Anaplasma-
slektninger som ikke tilhørte noen av de
artene som var beskrevet på denne tiden.

Den mest prevalente av disse var en
Ehrlichia-liknende organisme (ELO) som
tidligere var påvist i flått fra Nederland (9).
Den var til stede i 6–7 % av flåtten vi
undersøkte. Vi undret oss over denne orga-
nismen og lurte på om den kunne forårsake
sykdom, men på dette tidspunktet var den
ikke mer enn en anonym DNA-sekvens.
Dens identitet forble et mysterium i flere år.

Frem i lyset
Vi undersøkte ELO-sekvensen på nytt
under opprydding av gamle sekvensfiler
i 2011–12. Da viste et søk gjennom DNA-
sekvensdatabasen GENBANK at sekvensen
var tilnærmet identisk med Candidatus
Neoehrlichia mikurensis (CNM). Dette er
en flåttbåren bakterie av Rickettsia-gruppen
som ble funnet i flåtten Ixodes ovatus
i Japan og karakterisert i 2004 (10).

Utbredt
Candidatus Neoehrlichia mikurensis synes
å være utbredt i Europa, med varierende
prevalens. Den beskrives som den nest hyp-
pigst flåttbårne patogen i Sentral-Europa,
etter Borrelia afzelii (11), og er ellers påvist
i Sverige, Danmark, Nederland, Baltikum,
Italia, Slovakia, de asiatiske delene av
Russland og Japan.

I vår undersøkelse fant vi Candidatus
Neoehrlichia mikurensis i flått fra to loka-
liteter i Telemark: Langøya i Bamble kom-
mune (prevalens 7 %) og Marka i Siljan
kommune (prevalens 6 %). Prevalensen
på Langøya var høyest i mai (12,5 %) og

lavere (2–3 %) i juni og juli. Vi konklu-
derer derfor med at Candidatus Neoehr-
lichia mikurensis finnes hos flått i Norge
og – om resultatene fra 1999–2000 frem-
deles gjelder – med en betydelig prevalens.
Muligheten for at en infeksjon med denne
kan forverre eller bli forverret av en infek-
sjon med andre flåttbårne agenser er påpekt
(12). I denne sammenheng er det interes-
sant å notere at vi fant en signifikant over-
hyppighet av flått dobbeltinfisert med
Candidatus Neoehrlichia mikurensis og
Borrelia afzelii (8).

Infeksjon hos mennesker
Det er rapportert at Candidatus Neoehr-
lichia mikurensis kan gi sykdom hos men-
nesker (13–15), og flere tilfeller av febril
sykdom forårsaket av denne er påvist hos
pasienter i Europa, også i Sverige (16).
Infeksjonen synes hovedsakelig å ramme
pasienter med nedsatt immunitet. Ett døds-

fall er rapportert (15). Vedvarende feber
eller tilbakefallsfeber er et felles symptom
i alle tilfellene, men leddsmerter, ødemer,
erysipelas og akutt diaré forekommer også.
Vellykket behandling med doksysyklin
(200 mg/d i 3 uker) er rapportert i flere
artikler (13, 15, 17). Betalaktamer og kefa-
losporiner er uten effekt siden Candidatus
Neoehrlichia mikurensis, i likhet med andre
Rickettsiae, mangler cellevegg.

Sykdom forårsaket av bakterien Neoehr-
lichia er ikke funnet i Norge, men så langt vi
kjenner til har heller ingen lett etter den. Det
er sannsynlig at denne bakterien vil kunne
forårsake sykdom her i landet. Det er fris-
tende å spekulere hvorvidt såkalt kronisk
seronegativ borreliose kan skyldes Candi-
datus Neoehrlichia mikurensis eller andre
lite undersøkte flåttbårne mikroorganismer.

Vi mener Candidatus Neoehrlichia miku-
rensis bør vurderes som en mulig årsak ved
febril sykdom hos immunsvekkede individer

som oppholder seg i områder der det finnes
flått. PCR-undersøkelse av helblod er den
eneste sikre diagnostiske test. Litteraturen
beskriver flere PCR-tester, bl.a. generisk
16s rRNA-PCR etterfulgt av DNA-sekven-
sering. Denne metodikken er allerede på
plass i flere norske laboratorier. En spesifikk
sanntids-PCR-test er under uttesting hos oss
ved Høgskolen i Telemark.

Vi takker Unilabs Telelab AS, som har gitt oss 
fri adgang til data fra forskning gjort mens vi 
var ansatt der.
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Bare placebo? 1059

Jeg ønsker å dele noen tanker om forholdet mellom alternativmedi-

sinen og skolemedisinen. Placebo er ikke bare en passiv effekt, men 

en helbredelseskraft som må tas på alvor.

Forståelse og søken etter forståelse er vik-
tige redskaper for en forsker. Jeg er selv en
skeptiker og tilhenger av vitenskap. Jeg er
utdannet massør – dermed er jeg plassert
som alternativbehandler. Det aller meste av
min kunnskap om menneskekroppen og
helbred bygger allikevel på skolemedisin
og vitenskap. Vitenskapen kan dokumen-
tere at selv en liten berøring vil øke utskil-
lingen av kroppens eget «helbredelseshor-
mon» oksytocin (1). Man vet også noe om
andre faktorer som kan bidra til det samme:
mat, trivsel, det å føle seg sett/ bekreftet og
kontakt med dyr (2). Faktorer som rehabili-
teringsanstaltene er gode på å utnytte.

Det er heller ikke utenkelig at noen men-
nesker kan utløse mer av dette hos sine
medmennesker enn andre, på samme måte
som vi trives bedre sammen med enkelte
enn med andre. Positiv forventning vil ha
en forsterkende effekt på behandlingen/
berøringen. Dette er kunnskap som er kjent,
men som kanskje ikke passer inn i dagens
stykkpristenkning og økonomiske samle-
båndssykehus og heller ikke er med på
å fylle medisinprodusentenes bankkonti.

Er denne oksytocinutskillingen altså bare
placebo, skinnbehandling eller narrepiller?
En «passiv» reaksjon på behandling? Ifølge
skolemedisin er svaret ofte ja, selv om det
faktisk skjer fysiologiske reaksjoner i krop-
pen. Men er vitenskapens definisjoner gode
nok til at vi kan nærme oss en forståelse?
En vitenskap som «reduserer» den aller
største helbrederen, vår egen kropp, til bare
placebo?

På denne måten agerer skolemedisinen
og dens mest konservative krefter som om
vitenskapen kom før mennesket – en viten-
skap som vet noe om faktorer som spiller på
lag med våre egne helbredelsesfunksjoner,
men som i for liten grad utnytter denne
kunnskapen i behandlingen. Begrepet
pasient (patient; eng. tålmodig) er sympto-
matisk for denne holdningen: tålmodig,
passiv venting – mens den store vitenskap
skal ordne opp. Dette er en ovenfra-og-

nedad-holdning. I denne sammenhengen
har alternativmedisinen supplert legeviten-
skapen. Der har man en større ydmykhet
i møtet med mennesker og tar seg nok tid
til å se hele mennesket.

Her trengs et paradigmeskifte. Medisinsk
behandling og menneskets iboende helbre-
delseskrefter trekker ikke i samme retning

så lenge placebo bare anses som en passiv
effekt. Mennesket blir ikke sett helhetlig.
Vi trenger nye begreper både for mennes-
kets egen helbredelseskraft og for den tål-
modige pasient.

Lars Granlund
lars@godehender.no

Lars Granlund (f. 1963) er massør og driver 

Gode Hender i Steinkjer.

Ingen oppgitte interessekonflikter.

Litteratur
1. Uvnäs-Moberg K. Physiological and endocrine 

effects of social contact. Ann N Y Acad Sci 1997; 
807: 146 – 63.

2. Linder JCW. Dyreassisterte intervensjoner: en 
empirisk gjennomgang av effekt og metodologiske 
utfordringer. Masteroppgave. Trondheim: Norges 
teknisk-naturvitenskapelige universitet, 2011.

Mottatt 22.3. 2013, første revisjon innsendt 3.4. 
2013, godkjent 11.4. 2013. Medisinsk redaktør 
Hanne Støre Valeur.

Publisert først på nett

«Positiv forventning 

vil ha en forsterkende 

effekt på behandlingen»



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


