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Neoehrlichia - nok en flattbakterie

Ved gjennomgang av arkivdata fra en tidligere publikasjon har vi oppdaget at bakterien Candidatus Neoehr-
lichia mikurensis (CNM) finnes i norske skogflatt. Human sykdom med denne bakterien er nylig beskrevet
i andre land. Det er naerliggende a tro at denne sykdommen forekommer ogsa blant norske pasienter.

I dag kjenner vi til fem sykdommer her

i Norge som kan overfores til mennesker
gjennom flattbitt: borreliose (1), tularemi
(2), human granulocyter anaplasmose (3),
flattbaren encefalitt (tick-borne encephal-
itis, TBE) (4) og babesiose (5). Vi vet at
flatten Ixodes ricinus kan overfore ogsa
andre sykdommer. I Sverige er bakterien
Rickettsia helvetica pavist i flatt (6, 7).
Listen over sykdommer som kan overfores
via flétt, vil sannsynligvis bli ytterligere
utvidet i drene som kommer.

Neoehrlichia - det nyeste nye
11999-2001gjennomferte Telelab (nad
Unilab Telelab) og kolleger fra Nederland
en PCR-basert undersekelse av Borrelia og
Ehrlichia (n& Anaplasma phagocytophilum)
i flatt fra Telemark (8). De forste PCR-tes-
tene paviste en del Ehrlichia-/Anaplasma-
slektninger som ikke tilherte noen av de
artene som var beskrevet pa denne tiden.
Den mest prevalente av disse var en
Ehrlichia-liknende organisme (ELO) som
tidligere var pavist i flatt fra Nederland (9).
Den var til stede 1 6—7 % av flatten vi
undersekte. Vi undret oss over denne orga-
nismen og lurte pd om den kunne forarsake
sykdom, men pa dette tidspunktet var den
ikke mer enn en anonym DNA-sekvens.
Dens identitet forble et mysterium i flere r.

Frem i lyset

Vi undersokte ELO-sekvensen pa nytt
under opprydding av gamle sekvensfiler
12011-12. Da viste et sek gjennom DNA-
sekvensdatabasen GENBANK at sekvensen
var tilnermet identisk med Candidatus
Neoehrlichia mikurensis (CNM). Dette er
en flattbaren bakterie av Rickettsia-gruppen
som ble funnet i flatten Ixodes ovatus

i Japan og karakterisert i 2004 (10).

Utbredt

Candidatus Neoehrlichia mikurensis synes
a veere utbredt i Europa, med varierende
prevalens. Den beskrives som den nest hyp-
pigst flattbarne patogen i Sentral-Europa,
etter Borrelia afzelii (11), og er ellers pavist
i Sverige, Danmark, Nederland, Baltikum,
Italia, Slovakia, de asiatiske delene av
Russland og Japan.

I vér undersekelse fant vi Candidatus
Neoehrlichia mikurensis i fltt fra to loka-
liteter 1 Telemark: Langeya i Bamble kom-
mune (prevalens 7 %) og Marka i Siljan
kommune (prevalens 6 %). Prevalensen
pé Langeya var hgyest i mai (12,5 %) og
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lavere (2—3 %) i juni og juli. Vi konklu-
derer derfor med at Candidatus Neoehr-
lichia mikurensis finnes hos flatt i Norge
og — om resultatene fra 1999—-2000 frem-
deles gjelder — med en betydelig prevalens.
Muligheten for at en infeksjon med denne
kan forverre eller bli forverret av en infek-
sjon med andre flattbarne agenser er papekt
(12). I denne sammenheng er det interes-
sant & notere at vi fant en signifikant over-
hyppighet av fltt dobbeltinfisert med
Candidatus Neoehrlichia mikurensis og
Borrelia afzelii (8).

Infeksjon hos mennesker

Det er rapportert at Candidatus Neoehr-
lichia mikurensis kan gi sykdom hos men-
nesker (13—15), og flere tilfeller av febril
sykdom forérsaket av denne er péavist hos
pasienter i Europa, ogsé i Sverige (16).
Infeksjonen synes hovedsakelig & ramme
pasienter med nedsatt immunitet. Ett dods-

«_Iisten over sykdom-
mer som kan overfgres
via flatt, vil sannsynlig-
vis bliytterligere utvidet
| arene som kommer»

fall er rapportert (15). Vedvarende feber
eller tilbakefallsfeber er et felles symptom
i alle tilfellene, men leddsmerter, sdemer,
erysipelas og akutt diaré forekommer ogsa.
Vellykket behandling med doksysyklin
(200 mg/d i 3 uker) er rapportert i flere
artikler (13, 15, 17). Betalaktamer og kefa-
losporiner er uten effekt siden Candidatus
Neochrlichia mikurensis, i likhet med andre
Rickettsiae, mangler cellevegg.

Sykdom forarsaket av bakterien Neoehr-
lichia er ikke funnet i Norge, men sa langt vi
kjenner til har heller ingen lett etter den. Det
er sannsynlig at denne bakterien vil kunne
forarsake sykdom her i landet. Det er fris-
tende & spekulere hvorvidt sékalt kronisk
seronegativ borreliose kan skyldes Candi-
datus Neoehrlichia mikurensis eller andre
lite undersekte flattbarne mikroorganismer.

Vi mener Candidatus Neoehrlichia miku-
rensis ber vurderes som en mulig arsak ved
febril sykdom hos immunsvekkede individer

som oppholder seg i omrader der det finnes
flatt. PCR-undersegkelse av helblod er den
eneste sikre diagnostiske test. Litteraturen
beskriver flere PCR-tester, bl.a. generisk
16s rRNA-PCR etterfulgt av DNA-sekven-
sering. Denne metodikken er allerede pé
plass i flere norske laboratorier. En spesifikk
sanntids-PCR-test er under uttesting hos oss
ved Hogskolen i Telemark.

Vi takker Unilabs Telelab AS, som har gitt oss
fri adgang til data fra forskning gjort mens vi
var ansatt der.
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Bare placebo?

KOMMENTARARTIKKEL

Jeg gnsker & dele noen tanker om forholdet mellom alternativmedi-
sinen og skolemedisinen. Placebo er ikke bare en passiv effekt, men
en helbredelseskraft som ma tas pa alvor.

Forstéelse og seken etter forstielse er vik-
tige redskaper for en forsker. Jeg er selv en
skeptiker og tilhenger av vitenskap. Jeg er
utdannet masser — dermed er jeg plassert
som alternativbehandler. Det aller meste av
min kunnskap om menneskekroppen og
helbred bygger allikevel pa skolemedisin
og vitenskap. Vitenskapen kan dokumen-
tere at selv en liten berering vil eke utskil-
lingen av kroppens eget «helbredelseshor-
mon» oksytocin (1). Man vet ogsd noe om
andre faktorer som kan bidra til det samme:
mat, trivsel, det & fole seg sett/ bekreftet og
kontakt med dyr (2). Faktorer som rehabili-
teringsanstaltene er gode pa & utnytte.

Det er heller ikke utenkelig at noen men-
nesker kan utlese mer av dette hos sine
medmennesker enn andre, pd samme mate
som vi trives bedre sammen med enkelte
enn med andre. Positiv forventning vil ha
en forsterkende effekt pa behandlingen/
bereringen. Dette er kunnskap som er kjent,
men som kanskje ikke passer inn i dagens
stykkpristenkning og ekonomiske samle-
bandssykehus og heller ikke er med pa
a fylle medisinprodusentenes bankkonti.

Er denne oksytocinutskillingen altsa bare
placebo, skinnbehandling eller narrepiller?
En «passiv» reaksjon pa behandling? Ifelge
skolemedisin er svaret ofte ja, selv om det
faktisk skjer fysiologiske reaksjoner i krop-
pen. Men er vitenskapens definisjoner gode
nok til at vi kan nerme oss en forstéelse?
En vitenskap som «reduserer» den aller
storste helbrederen, vér egen kropp, til bare
placebo?

Pé denne méten agerer skolemedisinen
og dens mest konservative krefter som om
vitenskapen kom fer mennesket — en viten-
skap som vet noe om faktorer som spiller pa
lag med vare egne helbredelsesfunksjoner,
men som i for liten grad utnytter denne
kunnskapen i behandlingen. Begrepet
pasient (patient; eng. tdlmodig) er sympto-
matisk for denne holdningen: tdlmodig,
passiv venting — mens den store vitenskap
skal ordne opp. Dette er en ovenfra-og-

nedad-holdning. I denne sammenhengen
har alternativmedisinen supplert legeviten-
skapen. Der har man en steorre ydmykhet
i motet med mennesker og tar seg nok tid
til & se hele mennesket.

Her trengs et paradigmeskifte. Medisinsk
behandling og menneskets iboende helbre-
delseskrefter trekker ikke i samme retning

«Positiv forventning
vil ha en forsterkende
effekt pa behandlingen»

sé lenge placebo bare anses som en passiv
effekt. Mennesket blir ikke sett helhetlig.
Vi trenger nye begreper bade for mennes-
kets egen helbredelseskraft og for den tal-
modige pasient.
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