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Pådriver for likeverdige
helsetjenester til alle1150

Alle befolkningsgrupper skal motta likeverdige helsetjenester. 
Dette skal være uavhengig av kulturbakgrunn, tro og tilhørighet, 
mener Legeforeningen.

For å skape grunnlag for bedre helse blant
innvandrere, er det nødvendig å ta tak i
grunnleggende forhold i samfunnet som
økonomi, oppvekstvilkår og arbeids- og bo-
miljø. Godt forebyggende arbeid og samar-
beid på tvers av sektorer er viktig. Det er
store forskjeller i innvandrerbefolkningens
helse og bruk av helsetjenesten. På sam-
funnsnivå er det likevel en økende sosial
ulikhet der innvandrere har større helsepro-
blemer enn den øvrige befolkningen. Helse-
og omsorgstjenester må dimensjoneres og
organiseres også med tanke på eldre, ikke-
vestlige innvandrere.

Mangler tilgang på fastlege
Mange papirløse innvandrere i Norge lever
under uverdige forhold og sliter med soma-
tisk og psykisk sykdom, stress og ensomhet.
Nødvendig helsehjelp er vesentlig for deres
evne til å håndtere egen situasjon. Det er et

problem at papirløse innvandrere unnlater å
oppsøke helsetjenesten av frykt for å bli
registrert eller for at helsepersonell «angir»
dem til myndighetene. Selv om alle barn i
Norge i prinsippet har rett til behandling for
sykdom og helsehjelp, får ikke barn av
papirløse innvandrere – også de som er født
i Norge – nødvendig helsehjelp. Papirløse
barn mangler tilgang på fastlege. FNs barne-
konvensjon gjelder alle barn, og staten er
gjennom denne forpliktet til å sørge for at
barn ikke blir diskriminert.

Legeforeningens policynotater er
tilgjengelig på legeforeningen.no/
Legeforeningen-mener/

Klikk på Policynotater.

Anne Ringnes

anne.ringnes@legeforeningen.no
Samfunnspolitisk avdeling

Offentlig høring
på Helsinkideklarasjonen1150

Helsinkideklarasjonen om forskning på mennesker som første gang 
ble vedtatt i 1964, har vært gjennom en ny revisjon.

Versjonen som nå foreligger har vært gjen-
nom en grundig prosess. 102 medlemsorga-
nisasjoner har vært invitert til å gi innspill.

En arbeidsgruppe har vært i virksomhet i
18 måneder. Den har blant annet gjennom-
ført flere ekspertkonferanser for å få flest
mulig innspill. Målet er å ha en ny versjon
klar til 50-årsjubileet i 2014.

Den reviderte versjonen er nå lagt ut på
nettsidene til Verdens legeforening (WMA)
for innspill fra alle interesserte. WMA skri-
ver på hjemmesidene at den reviderte ver-
sjonen er forbedret når det gjelder forskning
på svake grupper, og at den åpner for erstat-
ning til personer som blir skadet i forbin-
delse med et forskningsprosjekt.

Ett av stridsspørsmålene har vært om det
skal åpnes for å teste nye legemidler mot
placebo selv om det allerede er virksomme
legemidler på området. Særlig har land i sør
vært bekymret for at internasjonal legemid-

delindustri vil prøve ut nye legemidler i fat-
tige land på grunn av strengere restriksjoner
i de rike landene.

Den nye versjonen åpner for bruk av pla-
cebo under helt spesielle forutsetninger, og
den er mer klargjørende om hvilke forplik-
telser som gjelder etter at forskningsprosjek-
tet er gjennomført. Det er også foretatt en
omfattende redigering av deklarasjonen.

Interesserte kan gå inn på WMAs nett-
sider www.wma.net/en/40news/20archives/
2013/2013_10/index.html og kommentere
på utkastet innen 15.6. 2013.

Bjørn Oscar Hoftvedt

bjorn.hoftvedt@legeforeningen.no
Medisinsk fagavdeling
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