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Tatoveringer er identitet, mote og estetikk. Kroppsdekorering speiler var tid - fri, mangfoldig og i endring

Huden som lerret

Tatoveringens historie er lang (1). I moderne tid var tatoveringer
lenge forbundet med sjofolk som i edru eller alkoholpévirket til-
stand ble prydet med maritime motiver — med eller uten navnet

pa kjaeresten der hjemme — pa arm, skulder eller bryst. Slike tato-
veringer ble ofte baret som et tegn pa yrkesstolthet, men noen
angret og ensket a skjule eller fjerne disse tegnene pa ungdommelig
utskeielse. I 1980-arene brukte punkere og andre ungdomsoppre-
rere tatoveringer for & markere sin protest mot det etablerte sam-
funn. Tatovering ble etter hvert ogsé vanlig i andre subkulturer, bl.a.
i hardrock- og MC-miljeer. Identitetsdanning er ofte gruppebasert —
et individ etablerer sin identitet ved & kategorisere seg selv og andre
(2). Tatovering var — og er fortsatt — en méite a vise sin identitet,

sin tilherighet og sin avstand til andre pa (3).

Lenge var altsa tatovering en marker for marginale eller marginali-
serte grupper, men i lopet av de siste arene er tatovering blitt vanlig
utover slike grupper, sarlig blant unge. Dette har skjedd godt hjulpet
av kjendiser innen populaermusikk og internasjonal toppidrett med
ioynefallende tatoveringer over store kroppsflater. «Vanlige» folk,
ogsa veltilpasset «normal» ungdom, lar seg na tatovere — rett og slett
fordi de synes det er dekorativt og vakkert. Tatovering er blitt «main-
streamy. Tatovering er ikke lenger stigmatiserende — det er blitt mote.

Tatovering har medisinsk interesse av mange grunner. Det kan gi en
rekke medisinske komplikasjoner, bl.a. infeksjoner, kontaktallergi
og hypertrofiske arr (3—5). Tatovering kan vere en indikator pa
risikoatferd og ber alltid noteres som et objektivt funn ved klinisk
undersgkelse. I vart mote med pasienter, serlig unge, mé kropps-
dekorering tolkes, anerkjennes og respekteres som en form for iden-
titetsmarkering — ogsa risikoatferd kan ha en identitetsgivende funk-
sjon (6). Noen sgker lege for 4 fa fjernet tatoveringer. Sma tatoverin-
ger kan fjernes kirurgisk eller med ulike typer lasere, men resultatet
er sjelden fullgodt (3, 7). En medisinsk begrunnet bruk er & tatovere
en alvorlig diagnose, for eksempel Diabetes type 1, pa underarmen
for & sikre seg at tilstanden blir erkjent i nedstilfeller (8).

De siste 10—12 arene er det publisert flere studier som viser at

det kan hefte noe ved ungdom som tatoverer seg. I en norsk studie
skilte unge tenaringer med tatoveringer og piercing seg fra andre
ved hyppigere beruselse, royking og nrhet til narkotikamiljger (6).
I en sperreunderseokelse blant voksne i USA var tatovering og pier-
cing assosiert med hyppigere bruk av rusmidler, tidligere fengsels-
straff og lav religios tilknytning (9). I et stort og representativt
utvalg av voksne australiere, der rundt 30 % av kvinnene i 20-arene
hadde tatovering, var tatovering assosiert med reyking, cannabis-
bruk (kun hos kvinner) og mange seksualpartnere (10). Slike stu-
dier tyder pa at kroppsdekorering fortsatt er assosiert med risiko-
atferd og svakere sosial integrasjon. Fremtidige studier vil kunne
si noe om hvorvidt sammenhengen vil bli svakere med arene.
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Selv om tatovering er blitt vanlig og alminneliggjort, er tatoverin-
gens psykologi fortsatt like komplisert (1, 2, 6). Paradoksalt nok
kan tatovering vaere motivert like mye av et enske om & veere indi-
viduell som av gnsket om 4 tilhgre en gruppe — man markerer bade
serpreg og konformitet pa én gang. Fortsatt dreier det seg om &
kommunisere — identitet, attraktivitet, kreativitet, estetikk. Individet
i det moderne samfunn er i stor grad fristilt fra kulturelt gitte identi-
tetskategorier — var identitet er ikke lenger fastsatt av vére foreldres
sosiale status eller det fellesskapet vi er fodt inn i (2). Vi ma selv
velge identitet. Vi ma skape oss selv. Da er kroppen og andres bilde
av en selv viktig for selvoppfatningen. Livsstil, utseende, klesvalg
og tatovering blir viktige identitetsmarkerer. Unge joder féar tatovert
inn bestefarens fangenummer fra nazistenes konsentrasjonsleire fra
den annen verdenskrig for & holde minnet om holocaust ved like
(11). Tatoveringer blir analysert av sosialantropologer, mediefors-
kere og til og med kunsthistorikere (12). Tiden har altsd gitt oss nye
tatoveringsbilder, nye brukergrupper og nye méter & betrakte tato-
veringer pa. Tatovering er fortsatt identitet og kommunikasjon, men
det kan ogsa vare kunst.

Kroppsdekorering speiler vér tid — fri, mangfoldig og under stadig
endring. Tatovering er ikke lenger (bare) sjofolk, punk og opprer —
det er (ogsd) mote, estetikk og kunst. Som leger ma vi laere oss &
betrakte tatoveringer som mer enn risikoatferd og sosial stigmati-
sering.
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