KOMMENTARARTIKKEL

Fastlegeordningen og rusmisbrukerne

Flere rapporter har vist at fastlegeordningen fungerer darligere for rusmisbrukere enn for den gvrige
befolkningen. Likevel er flertallet av rusmisbrukere forngyd med fastlegen sin.

I en kommentarartikkel i Tidsskriftet like
for fastlegeordningen tradte i kraft i 2001,
stilte Goran Sundin seg kritisk til hvordan
ordningen ville fungere for rusmisbrukere
(1). Han argumenterte med at gruppen er
svert sammensatt med tanke pd somatiske,
psykiske og sosiale forhold. Dessuten
hevdet han at rusmisbrukere generelt har
vanskeligheter med & samarbeide med det
offentlige helsevesenet og blir mett med
liten respekt. Sundin mente derfor at rus-
misbrukere ma behandles av en spesial-
tilpasset helsetjeneste (1).

Helse- og overdoseteamet
I Trondheim ble lavterskeltilbudet Helse-
og overdoseteamet opprettet i 2001. Her
kan rusbrukere over 18 ar fa utfort sarskift,
tatt blodprever, fa vaksiner og utlevert rene
sproyter (2). Det anslés at det er om lag
1 500 sproytenarkomane i Trondheim.
Helse- og overdoseteamet har kontakt med
i overkant av 900 av disse (Jan Erik Skjelas,
personlig meddelelse). At det kommunale
hjelpeapparatet har kontakt med en sa stor
andel av rusmisbrukerne i sitt opptaksom-
rade, er usedvanlig. Brukerne nas ved per-
sonlig oppmete i teamets lokaler og ved en
utstrakt oppsekende virksomhet i rusmiljoet.
I samarbeid med Helse- og overdose-
teamet gjennomforte vi en studie der 70
sproytemisbrukere deltok. Vi sd pa sam-
menhengen mellom bruk av fastlege og
holdninger til rusmisbruk og livsstil samt
forekomst av hepatitt C (3).

Fastlegen og rusmisbrukerne
Studien viste at to av tre spraytemisbrukere
gar til fastlege ved behov, og det store fler-
tallet var tilfreds med fastlegen. Flere fak-
torer kan ha betydning for fastlegesgking.
Fastlegebrukerne opplevde i stor grad at
legen tok dem pé alvor og behandlet dem
med respekt. Mange i gruppen som gikk til
fastlegen, oppfattet ogsa at legen var villig
til & skrive ut A- og B-preparater, mens
ingen i den andre gruppen svarte at legen
var villig til & forskrive slike medikamenter.

Det var en tendens til at respondentene
som benyttet seg av fastlegen, hadde et
sunnere kosthold enn de andre. Om dette
skyldes at de fra starten av var mer opptatt
av helsen sin eller om fastlegen hadde med-
virket til en gkt bevissthet rundt temaet,
er uvisst.

Vi fant at ner halvparten av responden-
tene hadde kronisk hepatitt C-infeksjon,
tilsvarende resultatet fra en studie i Oslo.
Deling av sprayter er en viktig arsak til
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blodbéren smitte (4). De som brukte fast-
legen, var mindre likegyldige til smitte enn
de som ikke gjorde det. Rusbrukere kan pa
kort sikt ha et stort behov for a fa doyvet
symptomer pa abstinens, og har da ikke
alltid rene sproyter tilgjengelig. Det kan
derfor vaere vanskelig & forholde seg til
komplikasjoner av blodbaren smitte som
oppstar forst etter lengre tid (5, 6).
Paradoksalt nok vurderte en hoyere andel
av dem som brukte fastlegen, smitterisikoen
som lav ved sproytedeling. Det kan hende
at de som gikk til lege, folte at de ble bedre

«Flertallet fgler
seg godt ivaretatt
av fastlegen»

passet pa, og at legen raskere ville inter-
venere ved behov. Videre kan det vare at
respondentene i storre grad tenkte pa hiv-
infeksjon, som er sjeldnere og mindre smitt-
somt enn hepatitt C-infeksjon (4).

Lite utforsket fagfelt

Til forskjell fra tidligere rapporter (7) kan
studien var tyde pa at fastlegeordningen
fungerer godt for de fleste rusmisbrukerne.
Flertallet foler seg godt ivaretatt av fast-
legen, og vi mener dette tilsier at man ber
veere tilbakeholden med & opprette sar-
omsorg for gruppen. Fastleger bor likevel
stotte seg pd lavterskeltilbud tilsvarende
Helse- og overdoseteamet i Trondheim.
Slike tilbud ber vere tilgjengelig for dem
som av ulike arsaker ikke velger a bruke
fastlegen. Malet ma veare a fa i stand en
dialog mellom fastleger og rusmisbrukere
og a komme til en felles forstaelse av hva
som skal til for & fa samarbeidet til & fun-
gere bedre.

Det er ikke tilfeldig hvem som benytter
tilbudet til Helse- og overdoseteamet og
hvem som valgte & delta i studien var. Dette
utgjer en viktig seleksjonsskjevhet. Det er
begrenset kunnskap om rusmisbrukere som
ikke soker fastlege, og som ikke benytter lav-
terskeltilbud som Helse- og overdoseteamet.
Vi etterlyser en mer systematisk tilnerming
til et lite utforsket og paaktet fagfelt.

Artikkelen er basert pa en studentoppgave ved
Det medisinske fakultet, Norges teknisk-natur-
vitenskapelige universitet (3).

Eva Gunnes
Sverre Myren
sverre@myren.nu
Helge M. Garasen
Geir W. Jacobsen

Eva Gunnes (f. 1985) er cand.med.
Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Sverre Myren (f. 1986] er turnuslege ved Syke-
huset Levanger.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Helge Magne Gardsen [f. 1952) er kommunal-
direktgr for helse og velferd i Trondheim kom-
mune og fgrsteamanuensis i samfunnsmedisin
ved Norges teknisk-naturvitenskapelige uni-
versitet.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Geir W. Jacobsen (f. 1945) er professor i sam-
funnsmedisin ved Norges teknisk-naturviten-
skapelige universitet og medisinsk redaktgr

i Tidsskriftet.

Forfatter har fylt ut ICMJE-skjemaet og oppgir
ingen interessekonflikter.

Litteratur

1. Sundin G. Stoffmisbrukere ma ha seeromsorg.
Tidsskr Nor Laegeforen 2000; 120: 3596.

2. Gellein S. Livredderne. Tidsskriftet mot rusgift
2.9.2009. www.fmr.no/livredderne.
4626651-141032.html (14.2.2013).

3. Gunnes E, Myren S. Helsetilstand og bruk av fast-
lege hos spreytemisbrukere. Studentoppgave.
Trondheim: Norges teknisk-naturvitenskapelige
universitet, fgrste versjon 2011, revidert versjon
2012. ntnu.diva-portal.org/smash/get/diva2:
617492/FULLTEXT027? (16.5.2013).

4. Dalgard O, Egeland A, Ervik R et al. Risikofaktorer
for hepatitt C-smitte blant spreytemisbrukere.
Tidsskr Nor Legeforen 2009; 129: 101-4.

5. Grimnes G. Hvilke forestillinger har injiserende
rusbrukere om hepatitt? Tidsskr Nor Laegeforen
2005; 125: 2164-6.

6. Norden L, Saxon L, Kdberg M et al. Knowledge of
status and assessment of personal health conse-
quences with hepatitis C are not enough to change
risk behaviour among injecting drug users in
Stockholm County, Sweden. Scand J Infect Dis
2009; 41:727-34.

7. Kartlegging av legetjenester til brukere av kom-
munale omsorgstjenester utenfor institusjon.
Rapport 1S-1420/2007. Oslo: Sosial- og helsedirek-
toratet, 2007.

Mottatt 15.2. 2013, farste revisjon innsendt 9.4.
2013, godkjent 13.5. 2013. Medisinsk redakter
Petter Gjersvik.

Publisert forst pa nett.

Tidsskr Nor Legeforen nr. 11, 2013; 133




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


