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Menneskers og dyrs helse er knyttet sammen

Zoonotiske infeksjoner er i dag ansett for & vaere en betydningsfull og gkende trussel mot folkehelsen globalt.
For & oppna optimal helse for mennesker og dyr trengs et globalt samarbeid mellom human- og veterinaer-

medisin.

Birgitte Sundt Granberg
Leon Cantas
leon.cantas@nvh.no

Zoonotiske infeksjoner er infeksjoner som
kan smitte naturlig mellom virveldyr og men-
nesker. Smitten kan overfores direkte fra et
individ til et annet, eller indirekte via foruren-
set vann, forurensede matvarer eller gjenstan-
der, eller via vektorer som mygg og flatt.
Infeksjonene kan veere forarsaket av virus,
bakterier, rickettsier, sopp, parasitter og prio-
ner. Infiserte dyr og mennesker kan bli syke
eller veere friske smittebaerere (1). Omtrent
75 % av alle nyoppdagede infeksiose syk-
dommer som affiserer mennesker er sykdom-
mer av animalsk opprinnelse, og ca. 60 % av
smittsomme sykdommer hos mennesker skyl-
des zoonotiske patogener (2). Det er anslatt at
zoonotiske infeksjoner forarsaker ca. en mil-
liard tilfeller av sykdom hos mennesker og
millioner av dedsfall hvert ar (2). I tillegg
medforer de store skonomiske, handelsmes-
sige, sosiale og politiske konsekvenser. Disse
infeksjonene mé forebygges og bekjempes
béde pa lokalt og pa globalt niva.

Pkende problem

Faren for zoonotiske infeksjoner begrenser
seg ikke bare til lavinntektsland. Vér tids
flyt av varer og mennesker innenfor og over
landegrenser gir patogener av alle slag
muligheten til & spre og formere seg verden
rundt (2). De siste 30 drene har spesielt mat-
barne infeksjonssykdommer blitt et ekende
helseproblem. Dette er et resultat av at inter-
nasjonal handel med mat, husdyr og dyrefor
oker, samtidig som husdyrproduksjon, mat-
produksjon og foredling industrialiseres og
sentraliseres (3). Den kraftige gkningen av
infeksjoner med Salmonella Enteritidis og
enterohemoragisk Escherichia coli O157:
H7 (4) illustrerer problemet.

En ekende forekomst av antibiotikaresi-
stens blant flere av bakteriestammene kan
ogsa forklare fremveksten av bakterielle
zoonoser. Et eksempel pa dette er multi-
resistente Salmonella Typhimurium, som
er motstandsdyktige mot minst fem anti-
mikrobielle stoffer (4).
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Mange «nye» zoonoser dukker opp
som et resultat av at mennesker og husdyr
kommer i tettere og hyppigere kontakt med
ville dyr som er reservoar for potensielt
zoonotiske patogener. Avskoging og end-
ring 1 jordbrukspraksis ferte eksempelvis
til et sykdomsutbrudd forérsaket av Nipah-
virus i Malaysia i 1998—99, da gris ble eks-
ponert for fruktflaggermus som var subkli-
nisk infisert med viruset. Viruset spredte
seg raskt gjennom landets grisepopulasjon.
Mennesker som var i direkte kontakt med
grisen ble smittet av viruset, som kunne
gi en ofte fatal encefalitt (5). Innfersel og
handel med eksotiske kjeledyr kan eke risi-
koen for & oppleve fremtidige utbrudd av
zoonotiske sykdommer. Importerte dyr kan
baere patogener og overfore dem til men-
nesker eller innfedte dyr. Reptilassosiert
salmonellose er en av de hyppigst forekom-
mende zoonotiske infeksjonene (6).

Klimaendringer kan utvide rekkevidden
av infeksigse agenser, serlig gjennom vek-
torer. Insekter koloniserer nye omrader som
inntil for 4 ar siden var for kjolige for
arten. I de siste ti ar har insidensen av den
flattbarne infeksjonen Lyme-borreliose okt
til det dobbelte i Norge (7).

Overvaking pa tvers av fagfelter
Sammenliknet med sykdommer som kun
involverer mennesker, kan ikke zoonoser
effektivt kontrolleres eller studeres uten en
forstéelse av infeksjonsdynamikken i dyre-
reservoarene (8). Den mest effektive og
okonomiske lesningen for & bekjempe zoo-
notiske patogener er & overvéke og kontrol-
lere infeksjonene i dyrereservoarene (9).
Samtidige overvakingssystemer for men-
nesker er nadvendig for & identifisere de
tiltak som ma iverksettes for 4 unnga syk-
dom (9). Dette understreker behovet for
samarbeid pa tvers av fagfelter (10). Over-
vékingen kan uteves av ulike organisa-
sjoner internasjonalt, nasjonalt, regionalt
og lokalt, og kan vaere passiv (baseres pa
informasjon som allerede er samlet) eller
aktiv (g ut og seke informasjon). Hvert
system har sine styrker og svakheter. Ofte
er mer enn ett overvakingssystem ned-
vendig for & oppna full forstaelse av en
problemstilling (11).

Overvaking av zoonoser i dyr
Mattilsynet i Norge gjennomferer hvert

ar ulike overvékings- og kartleggingspro-
grammer for & forebygge tilforsel av, redu-
sere forekomsten av eller fjerne fremmed-
stoff, smittestoff eller gifter som finnes

i mat, drikke eller i levende dyr. I de fleste
overvakingsprogrammene blir det tatt
prover systematisk over en lengre periode.
Zoonosesenteret ved Veterin@rinstituttet
samler, analyserer og presenterer epidemio-
logiske data for zoonoser og zoonotiske
agenser. Dette danner et grunnlag for

a forebygge eventuell smittespredning
gjennom for, mat, dyr og dyreprodukter
som ikke er mat.

Hyvert ar blir en zoonoserapport utar-
beidet av Veterinerinstituttet i samarbeid
med Nasjonalt folkehelseinstitutt, Mattil-
synet, og Nasjonalt institutt for ernaerings-
og sjematforskning, og levert elektronisk
til EU-kommisjonen i henhold til et EU-
direktiv (1). Direktivets formél er & sorge
for at forekomsten av zoonoser og antimik-
robiell resistens hos bakterier blir tilstrek-
kelig overvéket av medlemslandene, og at
utbrudd av matbaren sykdom etterfolges av
grundige epidemiologiske undersekelser.
Informasjonen som samles inn brukes til
a vurdere aktuelle utbruddskilder og
-trender.

Overvaking av zoonoser

hos mennesker

Folkehelseinstituttet er ansvarlig for det
norske Meldingssystem for smittsomme
sykdommer (MSIS). Leger og laboratorier
er forpliktet til & melde mistenkte og bekref-
tede tilfeller av flere spesifiserte infeksjons-
sykdommer til MSIS. Folkehelseinstituttet
deltar i EUs og WHOs overvaking av smitt-
somme sykdommer (12). Forekomsten av
noen viktige zoonoser som overvakes

i Norge i dag er vist i tabell 1 under.

I beste fall gir overvakingssystemer et
estimat av trender, og ikke et noyaktig mal
pé prevalens eller insidens. Laboratoriebe-
kreftede tilfeller representerer bare toppen
av isfjellet (12), da mange pasienter med
mildere sykdomsforlep ikke oppseker lege
eller prove for laboratorieundersekelse ikke
blir tatt. Samtidig er ethvert overvakings-
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Spredningsmenstre for infeksjoner mellom mennesker, dyr og milje. Antibiotikaresistente mikrober og resistensgener spres etter samme mgnster.
Omtegnet av lllumedic med tillatelse fra L. Cantas, 2013

system begrenset av tilgjengelige fasiliteter,
som laboratorieutstyr og mikrobiologiske
metoder (11).

Overvakingssystemer, bade i mennesker
og dyr, ma vere i stand til & fange opp bade
kjente og nye infeksjoner. Det ma veere
konstant drvakenhet pa nasjonalt og inter-
nasjonalt niva, og informasjonsutveksling
mellom land. Tilgjengelige laboratorieme-
toder ma revideres fortlapende for & sikre at
folsomheten er tilstrekkelig til & oppdage
nye patogener (11).

Verdensomspennende strategi

Et nytt initiativ, som har fatt navnet

«One Health», ensker & bevisstgjore oss

pa hvordan vi kan beskytte folkehelsen
gjennom & forebygge og kontrollere pato-
gener pa dyreniva i krysningspunktet
mellom mennesker, dyr og miljo (9). Det er
en verdensomspennende strategi hvor mélet
er & oppna optimal helse for mennesker og
dyr ved & fremme globalt samarbeid mellom
human- og veterinzrmedisin (13). Det er
blitt mulig & sette «One Health»-visjonen ut
i praksis gjennom en felles avtale mellom
Verdens helseorganisasjon (WHO), FNs
organisasjon for ernaring, landbruk, skog-
bruk og fiskeri (FAO) og Verdens dyre-
helseorganisasjon (OIE). De tre organisasjo-
nene har publisert en felles beskrivelse hvor
de klargjor gjensidig ansvar og mal innen
dette feltet. De har besluttet & velge fol-
gende prioriterte temaer for sine felles tiltak:
rabies, som fortsatt dreper nesten 70 000
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mennesker hvert ar, zoonotiske influensa-
virus og resistens overfor antimikrobielle
midler (9). For at denne visjonen skal kunne
lykkes, er det viktig med tilgang til veteri-
narenes kunnskaper og erfaringer.

Veterinaerens rolle
Vi ber ta lerdom av akvaneringens suksess-
historie. Oppdrettsneeringen har redusert
antibiotikaforbruket med 99 % over 30 ar,
samtidig som produksjonen har gkt med
90 %. Dette tilskrives rask diagnostisering,
innsamling av informasjon til utvikling av
databank, innfering av vaksineringsprogram
og sakelys pa fiskens immunsystem (14).
Det norske landbruket nyter stor interna-
sjonal anseelse pa grunn av effektivt smitte-
vern, restriktiv legemiddellovgivning, indi-
viduelle helsekort og medisinrapportering.
Bedre tilgang pa laboratorietjenester i pro-
duksjonsdistriktene vil bedre forstelinjedia-
gnostikken og samtidig dpne for mer fore-
byggende arbeid og bestandsradgivning.
Vare kjledyr, hest inkludert, utgjer i dag
det raskest voksende pasientsegmentet innen
veteringryrket. Disse dyrenes infeksjoner
resulterer i at en betydelig, og stadig ekende
andel av antibiotikaforbruket gar til kjeeledyr
og hest (36 % egkning over 20 ar) (14).
Dyrene betraktes som familiemedlemmer og
har svert tett kontakt med mennesker, spe-
sielt barn. Dette danner et felles mikrobium
for overfering av antibiotikaresistente bakte-
riestammer og mobile resistenselementer
mellom dyr og mennesker (15, 16).

Veterinerens rolle i utviklingen av anti-
biotikaresistens hos bakterier i miljo, men-
nesker, dyr og naringsmidler er &penbar
siden utskrivning av antibiotika til dyr
i Norge er tillagt veterinzrene og fiskehel-
sekandidatene. Mer presis diagnostisering
og god kunnskap om antibiotikavalg vil
kunne bidra betydelig til & redusere utvik-
lingen av antibiotikaresistens hos dyrepato-
gene bakterier i Norge, og sekundert hos
humanpatogene bakterier. @kt infeksjons-
medisinsk kompetanse hos norske veteri-
neerer vil bidra til at vi vil ha effektive anti-
biotika tilgjengelig for dyr og mennesker
i fremtiden.

Samlet innsats

Overvaking av zoonotiske infeksjoner er
viktig for & beskytte bade dyrs og mennes-
kers helse. Overvéking i dyrereservoarene
gir mulighet for malrettede og effektive
tiltak som kan gjennomferes for sykdom-
mene overferes til mennesker. Fremgang

i forebygging og kontroll av smittsomme
sykdommer krever en mer rettet innsats

og sekelys pa det komplekse samspillet
mellom menneskers helse, dyrehelse og
milje. I Norge viser arlige rapporter at
norske strategier for kontroll av zoonoser
og utvikling av generell antibiotikaresistens
hittil har vert vellykkede bade i husdyr-
holdet og i helsevesenet. Faren for gkende
antibiotikaresistens er imidlertid til stede pa
grunn av gkt antibiotikabruk og import av
resistente bakterier fra andre land. Det er
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Tabell 1 Forekomsten av noen viktige zoonoser som blir overvaket i Norge (12).

Gjengitt med tillatelse fra Folkehelseinstituttet

Sykdom 2011 (N)
Campylobakteriose 3005
Salmonellose 1290
EHEC-infeksjon’ 47
Yersiniose 60
Listeriose 21
Ekinokokkose 2
Brucellose 2
Storfetuberkulose 2
Trikinose 0
Rabies 0

Bemerkning

Ca. 50 % smittet i utlandet
Ca. 80 % smittet i utlandet
30-80 % smittet i utlandet
20-50 % smittet i utlandet
0-7 dgdsfall per ar
Smittet i utlandet

Smittet i utlandet

Positive fgdt i utlandet

TInfeksjon med enterohemoragisk Escherichia coli

derfor nedvendig med fortsatt aktiv innsats
for & sikre at vi ogsé i fremtiden kan gi
effektiv antibiotikabehandling. Med gode
diagnostiseringsverktey, effektive overva-
kingsprogrammer og kunnskap som sikrer
riktig terapivalg, m4 veterinerer og leger
std samlet i kampen mot zoonotiske infek-
sjonssykdommer.

Vi takker @yvind Berven og Henning Sgrum for gjen-
nomlesning og kommentarer til artikkelen.
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