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Internett som springbrett - veien tilbake til livet

A blottlegge en psykisk lidelse pa
internett kan vaere risikabelt. Men
er skammen over & veere syk s
hemmende at livet star pa pause,
kan blogging veere et verktay

I tilfriskningsprosessen.

Etter ar med sult, fortvilelse og alt det
destruktive en spiseforstyrrelse ellers
medfgrer, fikk jeg diagnosen anoreksi.
Det verste var ikke at jeg fikk pavist bein-
skjgrhet, mulig infertilitet og en slags rea-
litetssjekk — hvor ble det egentlig av alle
disse drene?Nei, det verste var at jeg matte
gi opp studiene for tredje gang - og med
det alt hdp om noensinne & bli et verdifullt
og respektert menneske.

Jeg fikk behandling, godtok gradvis dia-
gnosen, og innsd, med fortvilelse, alt jeg
hadde mistet - vennskap, muligheter,
selvrespekt. Tanken p& at de som ikke
forsto, skulle hviske og tiske om at jeg var
en overfladisk idiot som hadde kastet vekk
et helt tidr av livet pa en slankekur, var
sé uutholdelig at jeg mer eller mindre
isolerte meg fra omverdenen. Og voktet
diagnosen som en mgrk hemmelighet.

Det kom til et punkt da jeg brukte mer
tid og energi pa & skjule at jeg var syk enn
pa & jobbe for & bli frisk. Skammen var sa
hemmende at den matte utfordres, og
fordi den sosiale angsten fremdeles var
sterk, gikk jeg veien om tastaturet for
& forklare mine narmeste hvorfor jeg
i flere &r trakk meg unna alt fra julefei-
ringer til forsgk pa klemmer. Fokus var
klart - jeg skulle vaere erlig om den tiden
ingen slapp innpd meg, jeg skulle stikke
hull p& noen av de misforstaelsene for-
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bundet med anoreksi, og jeg skulle bli
frisk.

Blogging var en kontrollert form for eks-
ponering - jeg delte ikke mer enn jeg var
komfortabel med, og fordi det selvfglgelig
var valgfritt & fordype seg i min hverdag,
folte jeg ikke at jeg «presset meg pa» dem
som ikke fglte behov for & involvere seg.

Jeg var heldig. For familie og venner
orket faktisk & lese om sult og ambivalens,
de tok seq tid til & forsta hvor sterkt jeg
gnsket & bli frisk, og hvorfor prosessen var
mer komplisert enn «bare & spise». £rlige
blogginnlegg la grunnlag for «ekte» sam-
taler, oppklaring av sére misforstaelser, til-
givelse og - endelig - veldig lange klemmer.

Atandre med spiseforstyrrelser leste og
kjente seg igjen, var en enorm bonus. Det
var nesten magisk & kommunisere med
noen som faktisk forsto. Noen som hadde
kjent - bade pa kropp og sinn - hvordan det
erd leve med et helvetesindre jag, behovet
for & vrenge av seg sin egen kropp, troen
pa at alt blir bra bare man blir enda tyn-
nere, bare man jobber enda hardere - at
indre verdier kommer som en automatisk
konsekvens av ytre prestasjoner.

Jo flere som skrev akkurat sénn er det
for meg 0gsa, desto mer slapp skammen
taket - for hvorfor skal man skamme seg
over det som er symptomer p& en sykdom?
Jeg godtok at jeg aldrivalgte & fa anoreksi,
og at jeg heller ikke var diagnosen min.

Vi utvekslet erfaringer, og temaet var,
naturlig nok, nesten utelukkende spise-
forstyrrelser. Etter ensomme ar var det
nettopp denne typen forstéelse og tilhg-
righetjegtrengte. Men bare for en periode.
For enda saverdifulle, og det er de virkelig,
vennskap jeg har stiftet online, trengte jeg
& gjenoppdage viktigheten av mennesker,

neerhet, interaksjon som ikke involverer
tastatur - le og snakke om fine ting over
varm kakao og boller. Jeg trengte bevisene
pa at jeg ikke bare var syk. At det fantes
mye friskt i meg ogsa.

Ogetter hvert som jeg fant tilbake til disse
stundene, mistet bloggen sin funksjon.

Kanskje kan man si at det som i begyn-
nelsen reddet meg - gjenkjennelse og
samhold - plutselig virket mot sin hensikt.
Det nyttetikke & se fremover samtidig som
jeg dvelte ved fortiden. Jeg kjenner flere
bloggere som sier de fgler seg «fanget».
De fgler et sterkt fellesskap til andre som
er syke, et fellesskap de kanskje vil miste
dersom de blir bedre og lgsriver seg.

Jeg er takknemlig for at jeg har hatt
mennesker rundt meg som har dratt meg
vekk fra tastaturet. Skulle jeg fortsatt
& fordype meg i andres opp- og nedturer,
ville jeg holdt livi egen sykdom p3 et tids-
punkt da det viktigste jeg gjorde var
a skape en identitet separat fra spisefor-
styrrelsen.

Jeg er heldig. For meg fungerte bloggen
som et springbrett, en trygg avsats mellom
isolasjon og et sosialt liv. Akkurat som
behandlingstimer og kostlister var ngd-
vendige en periode, er skjerm og tastatur
krykker jeg har lagt fra meg. N& lever jeg
i verden. Uten den universitetsgraden som
skulle gi meg verdi, uten en diagnose,
egentlig uten andre merkelapper & gjemme
meg bak enn «meg». Jeg har ikke lenger
noe a skjule. Men heller ikke behov for
a blogge om det som n3 ligger bak meg.

Knyrnetid

Tidsskr Nor Legeforen nr. 11, 2013; 133




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


