
KOMMENTARARTIKKEL
Kommentarartikkel
Erklæringer og dom i 22. juli-saken – 
hva kan vi lære? 1289 – 90

Etter gjeldende norsk rett skal sakkyndige i en straffesak vurdere så valid som mulig om tiltalte led av 
psykose på gjerningstidspunktet. 22. juli-saken har gitt oss innsyn i slike vurderinger fra erfarne retts-

psykiatere og i tingrettens bruk av dem i sin bevisbedømmelse. Hva kan vi lære av denne prosessen?
«Psykose i strafferettslig forstand er de til-
stander som psykiatrien til enhver tid regner
som psykose,» heter det i loven (1). Hva er
så referansen når dokumentert konsensus
i psykiatrien mangler? I 22. juli-saken
valgte Tingretten ICD-10 klassifikasjonen
som referanse (2). Fordi ICD-10 vesentlig
blir brukt til administrative formål, er valget
problematisk. «Retten tar i det følgende
utgangspunkt i de forskningsbaserte og pre-
sise diagnosekriteriene i den grønne boken»
(s. 51) (3). Her misforstår retten, ettersom
«kriterier for forskning» slett ikke er «forsk-
ningsbaserte kriterier». ICD-10-kriteriene er
lite presise. De har liten dokumentert vali-
ditet, men en viss reliabilitet (4), og de står
langt tilbake for DSM-IV-kriteriene (5) i så
måte.

At de sakkyndige var ubekvemme med
«kriterier for forskning», viser seg ved at de
ikke kjente de tilhørende strukturerte inter-
vjuene SCAN (dansk) og IPDE (norsk) (4).
De brukte strukturerte DSM-IV-intervjuer
uten å angi hvor valide de er for å vurdere
en massemorder utenfor institusjon. I mot-
setning til hva de sakkyndige hevdet, gjør
forskjellene i reliabilitet og validitet at
overgangen mellom ICD-10 og DSM-IV
blir vanskelig.

I Morgenbladet hadde Espen Søbye føl-
gende syrlige kommentar: «Dommen har
ikke ett distanserende ord om det psykiat-
riske diagnosesystemet, men følger det som
den lille multiplikasjonstabellen. Dette er
beklagelig. Alle som har tatt en titt på dia-
gnosemanualene, skjønner at det kan argu-
menteres for at samme symptom vil kunne
plasseres både her og der» (6).

Erfaringssetninger 
og symptomforståelse
Den juridiske bevisbedømmelsen av psykose
består av to ledd: Innsamling og bearbeiding
ved hjelp av erfaringssetninger. Bevisene for
psykose er symptomene beskrevet i erklæ-
ringene og vitnemål i retten. Symptomene
vurderes ved erfaringssetninger basert på
rettens utfyllende skjønn om hva psykose
er (7). Dessverre skjemmes skjønnet av svak
psykiatriforståelse.

Et eksempel er observandens sosiale til-
baketrekning fra 2006, som både de sak-
kyndige og retten er enige om. Betydningen
rotes bort: «Retten mener bakgrunnen for
denne atferdsendringen kan være sammen-
satt» (3, s. 56). Ved å blande deskripsjon og
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fortolkning forsvinner enigheten om at det
foreligger et velkjent forstadium til psykose.

Og: «Retten finner tiltaltes planleggings-
og gjennomføringsevne på disse ulike
områdene vanskelig å forene med en ube-
handlet paranoid schizofreni.» (3, s. 56).
Hvor informert var retten egentlig om funk-
sjonsevnen ved schizofreni? Nobelpris-
vinner John Forbes Nash, kjent fra boken
og filmen A beautiful mind (8), utviklet
avansert spillteori med denne diagnosen.

Kampen om definisjonene
Klargjøring av psykiatriske faguttrykk
hviler på de sakkyndige. Likevel er det
mange uforklarte faguttrykk i erklæringene,
og definisjonene er ofte «hjemmesnekrede».

Retten viste også altfor stor tiltro til profes-
sorers muntlige forklaringer fremfor å kreve
definisjoner forankret i sentral psykiatrisk
faglitteratur (9–12).

Ta begrepet neologismer, nydanning av
ord som personen finner på selv og som ikke
eksisterer i vanlig språkbruk. Retten krevde
at ordene skulle være uforståelige, men
ingen av kildene (9–12) har uforståelighet
med i sin definisjon. Slik sett hadde Husby
og Sørheim (13) rett i at det forelå neolo-
gismer, men retten sa likevel at de tok feil.

Alvorligst er rettens feiltakelse av vrang-
forestillinger: «Vrangforestillinger er ideer
om forhold som strider mot det andre
betrakter som reelt […]. Ved vurdering av
vrangforestillinger, må man se hen til hva
som er allment aksepterte forestillinger
i den kultur, subkultur eller det miljø en
person lever i.» (3, s. 50; 14). I nesten 100
år har psykiatere holdt seg til at vrangfore-
stillinger har tre kjennetegn: subjektiv sik-
kerhet om overbevisningen, ukorrigerbarhet
av overbevisningen og umuligheten av
overbevisningens innhold (15). Erklæring
nr. 2 utelater ukorrigerbarheten, og retten
lar seg lede av deres mangelfulle definisjon
av vrangforestillinger.

Kravet om at innholdet i overbevisningen

«Dessverre skjemmes 

skjønnet av svak 

psykiatriforståelse»
skulle være umulig i virkeligheten, har det
vært strid om. Noen individer med vrang-
forestillinger om forfølgelse kan faktisk
være overvåket. Man har derfor endret
umuligheten til urimeligheten av overbevis-
ningenes innhold. Det har ikke ICD-10 fått
med seg, siden det her fortsatt heter «helt
umulig» i de generelle kriteriene for schizo-
freni (G1, pkt. 1d). Retten pukker på denne
formuleringen, selv om den er forlatt av
psykiaterne og heller ikke finnes i DSM-IV.

DSM-IV har den mest valide defini-
sjonen av vrangforestillinger: «En vrang-
forestilling er en feilaktig overbevisning
basert på uriktige slutninger om den ytre
virkeligheten som opprettholdes urokkelig,
til tross for hva nesten alle andre tror, og til
tross for udiskuterbare og åpenbare beviser
eller holdepunkter for det motsatte. Over-
bevisningen er ikke vanlig blant andre med-
lemmer av individets kultur eller subkultur
(det dreier seg ikke om en religiøs over-
bevisning). Når en overbevisning er en
verdidom, anses den bare som vrangfore-
stilling dersom den er så ekstrem at den
anses som utrolig.» (5).

I dommen heter det: «Under hovedfor-
handlingen sammenfattet Erklæring-1 til-
taltes grunnleggende vrangforestilling
i følgende presise formulering: «Han mener
at han skal berge oss alle fra undergang i en
kamp mellom det gode og det onde. I denne
kampen mener han at han har et ansvar og et
kall til å bestemme hvem som skal leve og
dø. Ansvaret er forankret i en overordnet
posisjon i en ikke-eksisterende organisa-
sjon.» (3, s. 52). Siden observanden aldri
viker på kallet sitt, oppfyller han DSM-IVs
definisjon av vrangforestillinger. Retten
drøfter ikke at kallet er gitt av en ikke-eksis-
terende organisasjon (Knights Templar),
og den konkluderer ikke i spørsmålet om
observanden tror at organisasjonen finnes.

Intervjuteknikk
Konfronterende intervjuteknikk er nød-
vendig for å få frem om overbevisninger er
korrigerbare eller ikke. Siden dette momentet
mangler i definisjonen av vrangforestillinger
i erklæring nr. 2, konfronteres ikke obser-
vanden. Han sier: «Det jeg gjorde var en
selvforsvarshandling, og nordmenn er
etniske urfolk i Norge. Våre forfedre har
bodd her i 12 000 år, og vi har rettigheter
til landet og skal bestemme eierforholdene
i landet vårt. Etniske nordmenn blir en mino-
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ritet innen ti år, og det kan jeg ikke godta. Og
er det da ikke en empatisk handling det som
jeg gjør?» (14, s. 179).

Muligheten for konfrontasjon er her vid-
åpen, men den sakkyndige griper den ikke.
Erklæring nr. 2 vanner istedenfor ut den
manglende korrigerbarheten: «Observanden
fremstår som rigid og sta, og vanskelig
å korrigere hvis han mener at han har rett.
Han vil ofte omdefinere premissene som leg-
ges, slik at det passer hans syn.» (14, s. 210).

Skille mellom mål og midler
Verken de sakkyndige eller retten skiller
observandens politiske mål, som mange
i hans subkultur er enige i, fra virkemidlet
bombing og nedslakting, som han er alene
om. Betydningen av dette skillet er betont
i amerikansk psykiatri: «Because the para-
noid person is confident that his goals and
ambitions are for the betterment of man-
kind, he sincerely believes that his ends
justify his means. He frequently develops
missionary zeal and expects to convert the
world to a more perfect place, but he loses
sight of how he treats other human beings
while accomplishing his purpose.» (16).

I dommen heter det: «Retten er på denne
bakgrunn enig med de sakkyndige (Erklæ-
ring-2) i at tiltaltes begrepsbruk og ulike
utsagn ispedd historiske referanser om bor-
gerkrig, maktovertagelse i Norge, etnisk
rensning, avlsinstitusjoner og genetisk
testing av vår fremtidige regent alle kan
forstås i en politisk kontekst.» Dette er en
akseptabel tolkning av målet, men hvordan
forklarer retten massedrap som virkemiddel?
I drapssaker ellers er motivet en hovedsak,
men for retten og erklæring nr. 2 synes dette
ganske uinteressant. Erklæring nr. 1 er klar
på at virkemidlene er psykotisk motivert.

Ekstremisme og vrangforestillinger
Observanden oppfyller Politiets sikkerhets-
tjenestes definisjon om at en person som
aksepterer bruk av vold for å oppnå poli-
tiske mål, er ekstremist (17). Alle de sak-
kyndige står på at de holder seg unna poli-
tikk, men hvordan kan de da vurdere om
ekstremismen er psykotisk betinget?

Retten formulerte det slik: «Der Erklæ-
ring-1 finner psykotiske vrangforstillinger
finner Erklæring-2 ekstreme politiske opp-
fatninger, kombinert med bevisst neglisje-
ring av motforestillinger» (3, s. 68). Her
forvirres vi, siden bevisst neglisjering er et
velkjent tegn på vrangforestillinger. Ut fra
DSM-IVs definisjon av vrangforestilling
virker det som om alle som tyr til vold for
sin politiske overbevisning, har slike fore-
stillinger. Grenseoppgangen er vanskelig,
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og derfor hadde vi trengt en desto grun-
digere gjennomgang.

Meningsløs psykiatrisk sjargong
Til tross for kravet til høy faglig kvalitet
inneholder begge erklæringene mange for-
muleringer som ikke gir faglig mening. Her
er noen eksempler, først fra erklæring nr. 1:
«Helt uten depressivt tankegods i form av
skyld-, skam- eller håpløshetsfølelse.»
Tankegods er kognitivt, mens de sakkyn-
dige omtaler følelsesaspekter ved depresjon.
«Altomfattende paranoide vrangforestil-
linger.» Hva er altomfattende? «Bakenfor-
liggende vrangforestillinger.» Bakenfor-
liggende til hva? (13).

Og fra erklæring nr. 2: «Det er i den
informasjon jeg har om A ikke holde-
punkter for psykotisk fungering i dag, selv
om hans oppfatning av egen person virker
ganske realitetsbristende.» (14). Hvor går

grensen da? «Aktiv psykoselidelse.» Passiv
(latent) lidelse kan ikke observeres. Psykia-
triens begrepsverden er allerede vanskelig
og uklar nok, om ikke de sakkyndige skal
bidra med ytterligere uklarheter.

Oppgaver for 
Den rettsmedisinske kommisjon
For å sikre at retten i fremtiden skal bygge på
et mest mulig valid psykosebegrep, bør Den
rettsmedisinske kommisjon sørge for kurs for
sakkyndige i bruk av ICD-10s diagnosekrite-
rier og tilhørende intervjuer. ICD-10s forsk-
ningskriterier må oversettes til norsk.

Både de sakkyndige og retten i 22. juli-
saken har lagt lite valide definisjoner til
grunn for sentrale psykosesymptomer. Den
rettsmedisinske kommisjon bør velge ut de
mest valide definisjonene, publisere dem
og kreve at sakkyndige holder seg til dem.
Grenseoppgangen mellom vrangforestil-

«Verken de sakkyndige 

eller retten skiller 

observandens politiske 

mål, som mange i hans 

subkultur er enige i, 

fra virkemidlet bombing 

og nedslakting, som 

han er alene om»
linger og ekstremisme må avklares. Beskri-
velse av psykotiske symptomer må skilles
fra forklaring. Forståelsen av mål må skilles
fra virkemidler. Meningsløse faguttrykk må
ikke anvendes.
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