Uforklarede synkoper

KOMMENTARARTIKKEL

Synkope er et komplekst symptom med flere potentielle atiologier. De stgrste diagnostiske forhindringer
er den periodiske og uforudsigelige karakter samt den spontane remission. Implantering af en loop recorder
giver mulighed for en lang overvagnings periode og kan lette diagnostikken af synkopen.
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Figur tekst

Loop Recorderen med et 35 sekunders varende sinoatrialt blok

Figur 1 Aflzesning af loop recorderen viste et 35 sekunders varende sinoatrialt blok

En kvinde i starten af tresserne havde
gennem tredive ar haft tendens til synkope,
der forekom i bade hvile og ved fysisk aktivi-
tet. Anfaldende kom cirka en gang om aret,
uden prodromer. Der var ingen ekskret-
afgang eller tungebid, patienten vagnede
hurtigt op efter synkoperne og var klar og
relevant. Hun var udredt i neurologisk og
kardiologisk regi. Blodtrykket, biokemiske
prover, elektroencephalografi, CT af cere-
brum, ekkokardiografi, Holter monitorering
samt ekstern event recorder havde vist
normale resultater. Man kunne ikke ude-
lukke lengerevarende asystoli eller arytmi,
hvorfor man tilbgd implantation af en loop
recorder. Nogle maneder efter kom patien-
ten ind efter et anfald. Loop recorderen blev
udlzest og viste et 35 sekunders varende
sinoatrialt blok (fig 1), hvorefter patienten
straks fik en pacemaker. Siden har hun
vaeret asymptomatisk.

Loop recorder

Ved mistanke om kardial synkope er ekko-
kardiografi og EKG-registrering centrale
undersegelser (1, 2). Nar der er lang tid
imellem episoderne er monitoreringer som
Holter og event recorder ikke hensigts-
massige. Implanterbar loop recorder, som
kom pa markedet i slutningen af 1990’erne,
kan veere et nyttigt diagnostisk redskab til
patienter med tilbagevendende synkoper
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af ukendt arsag (3—5). Denne implanteres
subkutant i lokal anastesi, og aktiveres

af patienten eller andre under eller efter et
anfald (3, 4). Recorderen har ligeledes
hukommelse, s& rytmen kan aflaeses for
aktivering (3, 4). Metoden har enkelte
ulemper. Implantering indebaerer kirurgi
med tilharende infektionsrisiko, og det er
ikke mulig at foretage mélinger som f.eks.
blodtryk undervejs (3, 4).

Hos den aktuelle patient afslerede under-
sogelsen arsagen til synkope gennem tre-
dive ér, og patienten fik adakvat behand-
ling.

Sjeeldne og atypiske synkoper skal tages
alvorligt og udredes. Forsinket diagnostik
kan have alvorlige konsekvenser ved kar-
diale rytmeforstyrrelser, mens overfladige
undersggelser kan vare behaeftet med
vaesentlige omkostninger. Vi mener, at
implantering af loop recorder tidligt i for-
lobet ved uafklaret synkope kan have sével
behandlingsmassige som ekonomiske
fordele.

Patienten har givet samtykke til at artiklen bliver
publiceret.
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